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The document "Strategies for Development and Growth" for Olympiacos Youth
Handball discusses the multifaceted aspects of developing youth handball programs.
It covers the historical evolution of handball and its significance in promoting physical
activity among children and young adults. Emphasis is placed on skill development,
psychological preparation, and physical conditioning tailored to youth players. The
document also explores the importance of inclusivity, diversity, and strategic
educational approaches in handball. Key benefits for youth participation in handball
include improved physical health, mental well-being, and social connections, with a
focus on long-term athlete development through structured training programs and

community involvement.
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1. Introduction to Handball

Handball is one of the oldest team sports and has been part of the Summer Olympic
Games since 1936. Each team consists of 7 outfield players and 1 goalkeeper, and the
game involves high-speed movements aimed at scoring goals. A standard match
includes two 30-minute periods with a 10-minute halftime. Handball's popularity has
increased, with around 2 million registered players, 25,000 clubs, 202 national
federations, and a regular TV audience of 1 billion in 202 countries (Muntianu et al.,

2022; Smiatek & Heuer, 2012).

While much of the scientific literature focuses on elite team handball, the
development of youth handball is crucial for general health, quality of life, and the
foundation for elite performance. Effective strategies for youth development must be
tailored to individual countries, respecting cultural and traditional contexts. The
overall aim of the current literature is to explore youth handball development from
various perspectives, including context, psychological, physiological, and

biomechanical factors.

1. History and Evolution of Handball

Handball, a popular indoor team sport, originated in Germany, Scandinavia (Denmark,
Sweden, and Norway), and Czechoslovakia in the late 19th century. It quickly spread
worldwide, becoming an Olympic sport in 1936 and reintroduced in the 1972 Munich
Olympics. Today, there are about 19 million handball players globally. Olympic

handball is the most popular version of the sport.

Technological advances have enhanced the observation and analysis of handball,
contributing to scientific progress in understanding the game. Researchers have
investigated tactical variables in offensive play, aiming to link performance indicators
with individual or collective attack tactics. Predicting match outcomes can help
managers, coaches, and fans by estimating the probability of future events. However,
there is limited literature on handball analytics compared to sports like football and

basketball. Factors such as home advantage, player fatigue, and travel distance
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significantly influence game outcomes (Ferrari et al., 2022). To address the gap in
predictive models, a Statistically Enhanced Learning (SEL) approach has been

developed for predicting handball matches (Felice & Ley, 2023).

2. Significance of Handball in Physical Activity

In an era dominated by electronic media, organized sports, including handball, serve
as essential physical, social, and health activities for children and young adults (Valerdi
et al., 2021). These sports provide enjoyable extracurricular activities that fulfill the
need for physical fitness, psychological satisfaction, and social interaction. Based on
the Self-Determination Theory, organized sports meet intrinsic psychological needs

such as autonomy, competence, and relatedness (Moustakas, 2023).

Regular participation in organized sports is crucial for developing motor competence
and associated physical and technical skills. Despite this, many countries report a
worrying decline in youth sports participation from primary school through
adolescence and into adulthood. This trend highlights a lack of appreciation for the

health benefits of physical activities among educational and health policymakers.

Handball, as a team sport, offers rich life experiences and individual development
during physical education and sports classes. It encompasses physical capacity
expression, effectiveness, autonomy, and emotional exchanges with teammates and
opponents. Team sports involve technical and tactical performance in a dynamic
environment, fostering cooperation, opposition strategies, and interaction with
referees and spectators. For beginners, the focus is not solely on physical or tactical
performance but on maintaining a positive psycho-affective state through motivation,

goals, commitment, and emotion (Cherif et al., 2012).

3. Objectives and Scope

In youth handball, objectives should focus on the physical and psychological

development of children, vocational training, and instilling values related to team

.<—n

neiev
DS

00

MASTER GROUP NDM A %'% (
SPOF{T ‘L UQI‘HH ‘!_‘ VXS




*.*;‘.*
* ® x

R Co-funded by *‘
the European Union B /.~ 4
HANDBALL INTERNATIONAL
EDUCATION PROJECT
sports to help them become well-behaved adults (Moustakas, 2022). Youth sports
should start at an early age, progressing from basic handball discovery to fostering

social integration and responsibility.

The intervention in youth handball should follow a guided and coherent path,
considering sociocultural factors that influence a child's engagement in the sport. To
address these factors, the introduction to basketball—a sport with similar motor skill
requirements—was examined. Three chapters provide a detailed country-by-country
analysis of grassroots activities, excluding school handball, which is covered separately.
Various games and activities are documented with reference to national and European

programs (R. Arias et al., 2021).

4. Overview of Technical and Tactical Approaches

Starting training at an optimal age is essential for injury prevention and improving
performance quality in team handball, especially at elite levels (Petrariu & Valentin
Leuciuc, 2022). Perceptual-motor learning in sports involves refining motor skills
through continuous practice and adjustments, leading to stable motor performance.
Handball, part of Germany's comprehensive sports system, features spontaneous
collective interactions and unpredictable actions, requiring more than just physical

training of specific muscles.

Technical and tactical approaches are vital for understanding and improving collective
behavior and sports preparation in handball (Llana et al., 2022). Team sports,
characterized by interaction and dynamism, involve unpredictable and complex
actions that require quick reactions. Research indicates the need for a structured game
program to develop cognitive, physical, and relevant game skills. Emphasizing technical
exercises helps create automatic responses in positioning, running, and effective

throwing gestures.

5. Key Benefits of Handball for Young People
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Sport participation, including handball, provides numerous benefits for individuals and
society, such as enhanced physical health, mental well-being, and social connections
(Davis & Knoester, 2020). These benefits include improved aerobic and
musculoskeletal health, better emotional and cognitive functioning, and opportunities
to build relationships and social networks. Sport also aligns with the five key outcomes
promoted by the United Nations Inter-Agency Task Force on Sport for Development

and Peace (UNIATF): health, education, gender equality and social inclusion, peace,

and life skills development.

Community sports programs can significantly contribute to youth development and
social change, especially during times of social, political, cultural, and environmental
transition. The infrastructure of sport for development must evolve to consider the
diversity and complexity of participants' lives, avoiding unintended consequences and
resource imbalances that favor privileged groups. While sports generally enhance
physical, psychological, cognitive, and social capacities, they can also worsen
disparities and inequalities. Effective program planning should incorporate the culture
and context of the youth being served, using indigenous knowledge and socio-cultural
practices. This approach ensures that youth are co-designers of research and

interventions, which will better support their rights, needs, and interests.

6. Structure of Handball Programs

Handball programs are large and complex, allowing teams to compete under UEFA and
IHF auspices. National federations often include youth and junior leagues at various
levels, but their structures are typically loose, leaving local programs for children and
youth largely independent. These local programs are initiated and supervised by
community-driven initiatives or advised efforts aimed at improving youth situations
and reaching marginalized groups. Some have developed their own structures, relying
on non-governmental institutions or local sociocultural and sports organizations, to
evolve into comprehensive education, talent development, and sport support

programs.
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7. Current Trends

Interdisciplinary methods from statistical physics have been applied to sports league
data to predict match results, particularly in soccer. This study aims to introduce a new
prediction model for team handball, using general and team-specific fitness
parameters to predict the remaining 2013/2014 Bundesliga handball season. The
model achieved a 65.91% accuracy rate, improving by 0.82% over a previous model
using fitness data from the second half of the 2012/2013 season. Traditional sports
studies often focus on home advantage and match result prediction, primarily in
soccer. Despite handball's global popularity, comprehensive statistical predictions are

rare. However, high-quality data from the German Handball

Bundesliga indicate that such methods could effectively estimate handball results,

comparing them to soccer outcomes.

8. Challenges in Promoting Handball

Promoting handball faces unique challenges due to its significant societal role and its
ties to youth culture and emotions. This section examines three key aspects of
managing handball within a complex society: promoting inclusivity through diversity
management and equitable access; using handball as a tool for intercultural dialogue
and interaction; and fostering social cohesion to enhance social participation and
integration (Moustakas, 2022; 2023). Sport educators need to understand the social
structures of their target groups to design appropriate programs, improving their
competencies in this area (Nery et al., 2023). New initiatives for children and youth
should encourage independent use of free time and view sport as a means for self-
development. Organic community growth through shared experiences can lead to a
robust, self-sustaining sport community that embraces challenges and creates future

opportunities.

1]
oD
n

@®

c

00
.
G

MASTER GROUP NDM A 24
SPOF{T ‘L UQI‘HH ‘,: WRY




® & x

e "
Co-funded by *‘
the European Union N/ 4

HANDBALL INTERNATIONAL
EDUCATION PROJECT

9. Importance of a Strategic Educational Approach

Developing youth handball requires a strategic educational approach, involving school
programs that offer opportunities for participation during and outside school hours,
thus strengthening its presence among pupils. This initiative includes diverse partners
from social, political, sports, and commercial sectors, supported by growing national
interest and encouragement from the Ministry of Culture. The goal is to increase youth
participation by enhancing coach education and sports pedagogy for teachers and

coaches, aiming for significant growth in programs like DAl and VIB (Moustakas, 2022).

The evaluation of these programs focused on their social, developmental, and strategic
impacts, examining the underlying values and methodologies. DAI and VIB have
positively influenced learners' self-awareness, social roles, friendships, and
relationships. However, despite their enthusiasm, learners are not fully integrated into
the handball community compared to ethnically Danish players. In the VIB class,
sports-based friendships have promoted integration, aligning with different

integration models: segmentation, assimilation, and pluralism (R. Arias et al., 2021).

10.Summary and Key Takeaways

Recent research has begun to address the incidence and awareness of youth handball
injuries, particularly concussions, but has not fully developed prevention interventions
for at-risk groups (Sturesson et al., 2024). Concussions are common in dynamic sports
with frequent player collisions, including handball. General preventive measures, such
as raising awareness among coaches and participants, have been suggested alongside

technical

measures specific to handball, given the high incidence of concussions and their

impact on adolescents' developing brains (Moesch et al., 2022).

Despite increasing popularity, handball is not expected to surpass other sports in

overall popularity across Europe. Norway leads in global handball success, and Croatia
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is strong in the sport despite its greater success in football. The Croatian women's
handball team is generally considered weaker than the men's team. A clinical
kinesiology study in 2018 involving 100 students from Zagreb's Cvitan Baranovic¢
Elementary School highlighted the sport's role in physical education. Croatia's national
children's defensive handball tournaments, held for many years, are among Europe's

most attended defensive handball events.

. Fundamentals of Handball Skills Development

Handball skill development involves multiple physical and psychological components.
Joint mobility is typically measured using goniometers. Players with strong visual and
oculomotor coordination respond more effectively to stimuli, with decision-making
and reaction time being crucial for success (Muntianu et al., 2022). Training methods
now address both physical and psychological aspects, with an emphasis on explosive
lower limb force, which can be enhanced through plyometric training. Performance
improvements are often assessed using 30-second jump tests to measure leg power

(Garcia-Sanchez et al., 2023).

Running velocity, a key factor in handball, varies with players' physical characteristics.
Research by Jaric and Markovic on 20 elite male handball players found that 40-55
meter sprints and shooting velocities significantly predict running speed. Their study
highlighted the importance of assessing physical and physiological traits to predict top

players' biological capacities.

Training for young handball players should focus on the specific motion mechanics of
sporting events to develop versatile motor skills. Speed, especially in 40-meter sprints,
is a critical performance indicator. There are significant correlations between sprint
times and agility, as well as between 40-meter sprints and 20-meter acceleration.
Training methods that evolve in specificity can improve motivation, strength

endurance, speed, and coordination in handball shooting, enhancing overall skills.
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1. Basic Techniques and Movements in Handball

Handball practice should focus on a variety of game forms, starting with basic bounce
actions like dribbling and movement with the ball, and extending to specific individual
skills such as running, passing, receiving, blocking, and defensive actions (Felice & Ley,
2023). Players must master ball handling and running towards the goal (Cherif et al.,

2012).

For juniors aged 6-10, training should emphasize fundamental movements, pre-
handball activities, and recreational forms like minihandball, streetball, and school-

related ball games.

As they progress, youths work on offensive and defensive techniques, as well as game

tactics. They can follow either a competitive or sports health path.

Advanced players need to develop precise handball localization accuracy (Ageberg et
al., 2022). This involves exercises where players target specific areas by throwing balls.
Polish literature methods and surveys are used to evaluate these skills. Conditioning
training aims to optimize handball localization skills without significant differences
among tested players. Training programs should include exercises for ambidexterity

(left/right hand and leg) to enhance motor skills for talented and young athletes.

2. Skill Progression for Youth Players

An interview-based study developed strength and conditioning training based on the
LTAD model for youth handball, resulting in a training workbook for adolescents with
a handball license (Kriiger et al., 2015; Ageberg et al., 2022). This workbook includes
exercise explanations, integrated strength and conditioning exercises, and circuit
training for youth handball players, aiming to standardize training at school and club
levels. It covers training variations for male and female athletes up to the A-Youth

(16/17 years) and B-Youth (14/15 years) categories.

A three-month intervention study confirmed the workbook's positive impact on

handball-specific strength and conditioning knowledge, though it proved unsuitable
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for untrained children and adolescents (Cherif et al., 2012). To retain young athletes
and enhance the number of licensed youth players, a comprehensive talent promotion
strategy is necessary. This strategy should include age-appropriate training programs,
multilateral athletic development, acquisition of sport-specific skills and knowledge,

and fostering intrinsic motivation (Moustakas, 2022).

Specific training systems for youth handball, including talent schools, need
restructuring. Strength and conditioning equipment should be developed and tested,
and talent level programs from basic to advanced stages should be implemented in
clubs and handball schools (Giillich, 2016). New training and instructional practices,
integrated into LTAD model handbooks for coaches, players, and teachers, should be
created. These practices should be intensively applied during handball classes,
particularly in sport-interested schools, to offer significant long-term prospects. A
handball-focused curriculum should be implemented, especially during the
tournament phase, to ensure comprehensive skill development (Glllich and Kriger,

2015; Kriiger et al., 2015; Giillich, 2016).

3. Importance of Individual Skill Development in Team Sports

European policy debates emphasize prioritizing junior sports, recognizing the need for
a comprehensive socio-educational environment involving families, communities,
schools, sports clubs, public institutions, and media. The European Union invests 100

million euros

annually in youth sports to support these initiatives (Moustakas, 2022; Smiatek &
Heuer, 2012).

Team sports like handball are highly attractive to children and adolescents, offering fun
and active integration. Handball's popularity has grown, especially among girls, with
many starting in primary school. Training should focus on maximizing ball contact and
developing technical skills from an early age. Systematic skill development is crucial
during the middle and basic levels of handball training, leading to comprehensive

education for young athletes.
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While team games like handball have a collective nature, individual skill development
is essential for effective gameplay and achieving team success. Proper development of
technical skills in handball requires advanced and consistent training, highlighting the
importance of individual preparation in contributing to the team's overall

performance.

4. Training Methods and Drills for Skill Enhancement

This chapter emphasizes the need for developing strategies to enhance individual skills
and improve players' game-reading abilities in handball. It provides a comprehensive
review of methods aimed at advancing the development of youth players, including
tailored handball-specific training services. These services encompass fitness training,
physiotherapy, match analysis, and sport psychology (Garcia-Sanchez et al., 2023;
Ageberg et al., 2022).

The goal is to inspire national-level strategies and programs to foster a strong cohort
of promising Polish handball players (Farzinnejad et al., 2023). By employing standard
training methods alongside result-driven exercises and support services, the chapter

aims to ensure more youth handball players develop into talented athletes.

. Psychological Aspects in Youth Handball

Research on the psychological aspects of youth handball development is limited, yet
factors like motivation, self-confidence, persistence, and teamwork are crucial for
success in competitions (Teshome et al., 2022). Cherkowski et al. highlight that athletic
success relies not only on physical skills but also on mental attributes such as
concentration and determination. Slovenian Handball Federation President Jelko
Dobovsek emphasizes that mental preparation and desire are essential for athletes,
asserting that while physical and technical skills can be developed early, psychological

gualities enhance their effectiveness in competition (Jaksi¢ et al., 2022).
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Mismanagement of psychological aspects within youth handball is a significant reason
for underperformance in international competitions and declining participation in
academies. Promoting positive individuals through physical activities is vital,
particularly within clubs and federations involved in performance sports like handball
(Moustakas, 2023). Furthermore,effective policies and social initiatives in handball

academies can foster sociocultural changes, enhance social integration, and promote

intercultural dialogue through positive community representation.

1. Mental Preparation and Focus

The emotional and cognitive preparation of handball players for daily life,
competitions, and training is essential due to the psychological demands of the sport
(Jukic et al., 2021). Psychological aspects shape sports training by helping athletes
develop persistence, manage frustration, and respond to various events (Muntianu et
al., 2022). Sports psychology focuses on the mental well-being of athletes, fostering a

constructive collaboration that is both positive and ongoing.

From a technical-tactical perspective, players must be aware of game dynamics and
their performance, utilizing space-time awareness for decision-making. Skills such as
understanding the rules and effective communication are vital. The psychomotor
domain combines performance with critical factors like timing, sensory information,
and resilience. Overcoming challenges and maintaining determination are crucial

during training (J. Pulido et al., 2017).

While there is no guaranteed training method for mental readiness, athletes must
adapt to competition-related stressors, including nervousness and emotional
responses. Sport psychology aims to enhance mental preparation for competitions,
integrating performance with personal and social aspects. Research explores whether
mental practice can improve actual handball performance, specifically looking at the
impact of correctly visualizing actions like penalty throws. The study considers the
biomechanical and temporal complexities of real movements, suggesting that effective

mental preparation may vary based on intervention protocols.
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2. Building Confidence and Resilience

To enhance performance among young athletes, effective psychological strategies,
such as fostering positive motivational environments and promoting life skills, are
essential (J. Pulido et al., 2017). Confidence and resilience are critical psychological
factors; resilience helps athletes recover from setbacks and manage stress (H.
McManama O’Brien et al., 2021). Coaches play a vital role in boosting athletes'
confidence and creating a supportive atmosphere that enables them to cope with

pressure and change.

Professional athletes and young players must develop resilience and self-control in
competitive settings, often requiring support from experts to manage stress and
acquire coping skills. Psychological skill training is key to fostering self-confidence and

resilience in athletes.

This study identifies strategies for promoting psychological development in primary
school children through literature review, focusing on aspects such as strengthening
confidence, nurturing resilience, providing positive support, and enhancing emotional
management. These strategies include fostering enjoyment, teaching emotional

expression, and promoting recovery (Moustakas, 2023).

3. Team Cohesion and Communication

In U18 youth handball teams, effective communication and team cohesion significantly
enhance performance. Communication is crucial for mutual mental support, resolving
misunderstandings, and fostering teamwork during practices and games.
Misunderstandings and poor communication can harm interpersonal relationships and
overall performance (Moustakas, 2022). As athletes train and compete together, their

social skills improve, which is vital for team dynamics.

Team cohesion refers to how well members cooperate and work together, providing a

foundation for learning the sport and developing life skills. High team cohesion boosts
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motivation, group performance, and a sense of belonging among players (Lara-Bercial
& McKenna, 2022). Strengthening teamwork is essential during this developmental

stage to aid athletes' adaptation to the sport.
4. Handling Performance Pressure and Stress

Psychological intervention programs can help youth handball players adapt to the
pressures of competition, improving their performance (Olmedilla et al., 2019). In
youth handball, athletes face complex situations requiring quick decisions and
emotional regulation under stress. Key stressors include environmental factors (like
crowd noise), social pressures (such as expectations from parents and coaches), and

self-imposed pressures (like fear of failure) (J. McBurnie et al., 2021).

High mental pressure can impair athletes' performance by reducing their ability to
process information and control their responses. Young athletes, who often lack
developed psychological resilience and emotional regulation, are particularly
vulnerable to these stresses. Therefore, implementing mental toughness programs is

crucial to enhance their psychological skills and improve overall performance.

. Physical Conditioning for Youth Handball Players

Handball is a demanding team sport that requires significant muscular strength,
power, and high-intensity performance, alongside balance control (Hammami et al.,

2021). Success in

handball relies on various physiological factors, including muscle strength, endurance,
upper body strength, running ability, jumping ability, reflexes, agility, and speed (Cherif
et al., 2012). As competition levels rise, players must exhibit superior motor and

physiological qualities to succeed.

Youth handball players face a high volume of activity, with elite teams playing 60-65
matches per season, including additional games for training and friendly matches,

leading to increased injury risk. Therefore, contemporary injury prevention strategies
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emphasize understanding the kinetics and kinematics of essential game skills (Ageberg

et al., 2022).

1. Components of Physical Fitness in Handball

Handball is a dynamic team sport involving specific movements like sprinting, jumping,
rapid direction changes, and body contact, all of which occur intermittently during
matches. Training focuses on developing both aerobic and anaerobic endurance to
accommodate these varying intensity actions. Players also need high upper body

strength for effective ball throwing and overall conditioning throughout the game.

Research shows that higher-level players demonstrate less variability in sprinting and
jumping performance compared to less experienced athletes. Left-handed players
benefit from better coordination in both dominant and non-dominant movements due

to the high-intensity nature of the sport.

As children and adolescents compete on smaller playing fields, it’s essential to provide
broader game education and develop unique physical abilities specific to handball.
Age-specific programs should focus on enhancing tactical understanding, endurance,
speed, power, agility, and coordination. The bio-banding model, which considers
physical maturity rather than just chronological age, offers an alternative to traditional

youth development, addressing fairness in participation.

2. Age-Appropriate Strength and Conditioning Programs

Effective preparation for elite youth handball is linked to proper physical development
and well-being. This review emphasizes the importance of long-term athlete
development (LTAD) and biological maturation as key factors in training young
athletes. It outlines principles for creating strength and conditioning programs tailored

to different age groups, focusing on maximizing benefits while minimizing risks.

The review highlights the need for creativity and diversity in exercises, particularly

during pre-pubertal, pubertal, and post-pubertal stages, as physiological changes can
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affect performance. It calls for collaboration among parents and clubs to foster optimal

development in young players.

While resistance and plyometric training have shown positive effects on youth fitness,
there is a gap in literature regarding specific strength and conditioning exercises that
enhance handball performance. The authors encourage trainers to incorporate
specialized handball tasks into their programs to improve players' on-court

effectiveness.

3. Injury Prevention Strategies and Rehabilitation

Recent reports highlight the importance of prioritizing athlete welfare in the
development of young handball talents. Injury prevention is a major concern,
particularly within frameworks like the Personal Development of Emerging Elite Youth
Athletes (PRODEEM). Effective training load management is essential in multi-year
talent development models, allowing athletes to rest and adapt, which can help

prevent injuries.

The integration of physical education in schools and a focus on fundamental training
practices are vital for nurturing talent. Coaches must balance performance demands
with athlete well-being, often needing to make tough decisions to safeguard young
athletes. As issues like abuse in sports gain attention, proper coach education becomes

increasingly critical to ensure a supportive environment for young players.

4. Nutrition and Hydration Guidelines for Young Athletes

Maintaining fluid balance is essential for young athletes, as dehydration can lead to
early fatigue and negatively impact performance. Young athletes are particularly
vulnerable to dehydration due to their cognitive and physical immaturity, especially
during demanding summer matches. Unlike adult players, who may have better

hydration practices, young athletes often lack awareness of hydration's importance.

— e enciéy
Z ‘ g L=
g Y
MASTER GROUP ‘L ORMA g332e




x ® & x
Co-funded b *‘° B
o-funded by *
the European Union N/ 4

HANDBALL INTERNATIONAL
EDUCATION PROJECT

To promote optimal performance, young athletes should adhere to specific guidelines:
drink 1.5-2 liters of water daily, especially in hot conditions; hydrate within the first
five minutes post-activity; replenish any weight loss due to exercise within two hours;
consume salty foods for recovery; and follow individualized nutritional plans.
Additionally, it is crucial for young athletes to ensure adequate intake of iron and
calcium to prevent deficiencies, while avoiding smoking and limiting alcohol

consumption until after age 18.

. Coaching and Leadership

Youth handball development organizations aim to promote physical health, well-being,
and core values like sportsmanship, respect, and cooperation, often focusing on
marginalized groups. These programs emphasize social relations and fair play while de-
emphasizing competition. Effective coaching and leadership styles are crucial for

fostering player development.

For children aged 8 and older, structured sports activities (4 to 7% of their weekly
activity) enhance emotional competence, autonomy, and generosity. Activities should
cater to children’s needs for autonomy and social connection, although overly

individualistic environments may hinder personal development and inclusiveness.

Regular early training in handball (before age 8) may not significantly benefit long-term

outcomes, suggesting that specialization at a young age might not be ideal.

Ultimately, enjoyment and fun in sports are vital for developing competence and
positive values, indicating that methodologies in coaching should prioritize these

aspects alongside traditional goals.

1. Role of the Coach in Player Development

Coaches play a crucial role in the development of handball players by focusing on their
physical, technical, tactical, and strategic qualities. Effective player development

requires creating individualized strategies, emphasizing cognitive aspects, and refining
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tactics related to game scenarios. Coaches may prioritize different elements, such as

player positioning, teamwork, or athletic preparation, including strength and agility.

Training should simulate game conditions, fostering creativity and decision-making
under time and space constraints. Coaches are also responsible for planning and
conducting practices, and they should engage with both players and parents to

enhance the overall development process.

The coach's influence is significant, especially in youth teams where they often fulfill
dual roles, such as a parent-coach dynamic. It's essential for coaches to understand
each player's unique skills and potential, assessing qualities like ball handling,
imagination, and defensive abilities. By creating an environment conducive to

commitment and growth, coaches can maximize player development in handball.

2. Effective Communication and Motivation Techniques

To foster positive development in young handball players, effective communication
and motivation are essential. A study aimed to create the Coach Performance Scale
(CPS) to assess coaches’ behaviors in supporting players' basic psychological needs.
Involving 263 young athletes with an average age of 15.83, the research highlighted
that younger players benefit significantly from supportive coaching across various

aspects of athlete interaction.

Additionally, Intergroup Contact Theory (ICT) suggests that structured interactions
among group members can enhance tolerance and social cohesion, provided there is
equal status and shared goals. This theory emphasizes the role of group activities in
building community and sportsmanship, which is vital for the development of handball
talent. Overall, active participation in sports is crucial for fostering skills and

maintaining engagement in youth handball.

3. Building Leadership Skills in Young Athletes
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Sport organizations serving children and youth have a crucial role in teaching
leadership skills, particularly within democratic structures. A study evaluated the
effectiveness of the Goal-Directed Leadership Development Program (G-D LED) on

young handball players. Results showed that the program successfully enhanced

skills in communication and group processes, but was less effective in developing
interpersonal skills. The findings underscore the importance of assessing various
leadership development strategies and their outcomes. It is not sufficient to assume
that improvements in knowledge or attitudes will naturally lead to aspiring leaders.
The study suggests that coaching should focus more on enhancing athletes'

psychological resources rather than solely on their physical abilities.

4. Ethical and Safe Coaching Practices

Regular league play is seen as essential for transitioning youth to adult sports, offering
critical playing opportunities that aid in player retention. A survey revealed that over
90% of junior members and their parents view these opportunities as vital, while
concerns about winning emerged as a significant factor in player dissatisfaction,
especially as they age. Coaches are encouraged to adopt a developmental philosophy

rather than a winning-centric approach, unless coaching at a high-performance level.

The research highlights a gap between the stated values of coaches and their actual
practices, as some prioritize victory over player development. Ethical coaching is
crucial for fostering a sustainable environment for young athletes, characterized by
respect for players’ autonomy and the commitment to prevent injuries and
mistreatment. Safe coaching practices should focus on player-centered approaches,

promoting a positive social environment grounded in clear ethical standards.

Additionally, the prevalence of injuries in elite handball is linked to unnecessary
contact and inconsistencies in rules across federations. Societal pressures, such as
media and financial influences, contribute to a more aggressive style of play, shifting

focus away from relational aspects of the sport.
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6. Inclusivity and Diversity

The growth and sustainability of youth handball programs globally rely on strategic
planning to enhance inclusivity and diversity. Organizations must proactively address
issues of historical exclusion affecting various sociocultural groups, including those
based on gender, religion, body type, and sexual orientation. A multilevel framework

is essential to challenge and change these long-standing barriers.

Sociocultural assessments are crucial for evaluating inclusivity within handball
governance and operations, ensuring diverse populations, including parents and youth
from different backgrounds, have opportunities to influence programming. It's vital to
recognize and address ingrained biases and discrimination, promoting a

comprehensive approach to teaching sports in diverse communities.

Professional development focused on inclusion and diversity should be prioritized at
all levels, utilizing data to identify gaps in leadership representation. Strategies like
systematic advertising, inclusive branding, and awareness campaigns can enhance
participation and retention of diverse youth in handball. Engaging young people in
open discussions and community events can further promote inclusivity and foster a

welcoming environment within the sport.

1. Promoting Gender Equality in Handball

Women have historically faced exclusion from opportunities in sports compared to
men, but recent trends indicate a rise in women's participation, including in handball,
which has been linked to social inclusion and community engagement. Despite this
increase, young women remain underrepresented, and power dynamics in sports

often favor men.

Feminist discourse highlights these inequalities, noting that women's sporting careers
tend to be less appealing due to systemic barriers. Changing these entrenched

practices, which often prioritize male involvement, presents a significant challenge.
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Initiatives like the Female Coaches Initiative (FCl) are crucial for boosting female
representation in handball. FCI promotes women's involvement through various
efforts, including awareness campaigns and the organization of joint men's and
women's tournaments. By fostering greater participation and support for women and

young women in handball, these initiatives aim to enrich the sport with diverse

perspectives and contribute to gender equality.

2. Creating Opportunities for Players with Disabilities

This project focuses on Asymmetric Handball, which embodies mixed-abled game
design principles to enhance inclusion for people with disabilities. By integrating
concepts like Sense of Community, Universal Design, and Ludic Design, the project
aims to create engaging activities that foster cooperation and appreciation among

diverse players.

Through a one-hour session of Asymmetric Handball, participants will experience and
evaluate the game, leading to the development of new variants that align with defined
inclusivity goals. While mixed-abled teams can promote social engagement and trust,

there is still a notable lack of willingness among some players to include

individuals with disabilities, highlighting the need for greater societal awareness

regarding ableism and accessibility.

The initiative emphasizes the importance of continuous dialogue and collaboration
with both disabled and non-disabled players to foster understanding and create

meaningful opportunities for all.

3. Cultural Sensitivity and Awareness in Handball Programs

Cultural sensitivity involves recognizing, accepting, and appreciating diverse cultures,
enabling effective interaction with individuals from various backgrounds. In the
context of handball, sports can either serve the interests of the dominant culture or

facilitate the integration of migrants. Young people, in particular, view sports like
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handball as a valuable means for cultural exchange, fostering team spirit and mutual

appreciation within multicultural teams.

Handball offers a framework for culturally sensitive programs in schools and clubs,
supported by government and aid organizations. Coaches and players are encouraged
to learn about each other's cultural perspectives, enhancing understanding through
interactive activities. This approach aims to assist new migrants in integrating into their

new environments while maintaining connections to their cultural heritage.

Engaging in playful sports activities serves as a powerful platform for cultural transfer,
contributing to identity formation and promoting acceptance of cultural diversity. The
integration of different cultural memories within handball can help shape a more
inclusive environment, emphasizing the importance of intercultural collaboration
among sports federations and educational institutions as effective integration

platforms.

Technology and Innovation in Youth Handball

Video analysis is an essential coaching tool that enhances performance by allowing
coaches to review footage instead of relying solely on notes or memory, which can
lead to oversights. In professional football, players utilize video analysis collaboratively
to evaluate both their own and their teammates' performances. Coaches benefit from
selecting instructive video content, supported by video analysts, to effectively manage
team meetings and training sessions. This technology is used to identify and correct

technical and tactical errors, optimize conditioning, and enhance skills.

In contrast to team sports, individual sports like chess often rely on memory for match
analysis. Nevertheless, many professional sports teams are increasingly using video
and multimedia in their pre-match briefings, with comprehensive analysis of player

performances contributing to decision-making processes. The integration of

video data, often stored in online databases, allows for in-depth exploration and
assessment, although challenges regarding the reliability of third-party data persist.

Overall, the effective use of technology in performance analysis represents a
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significant advancement in youth handball coaching, providing new insights and

operational strategies.

1. Wearable Technology for Performance Monitoring

Wearable technology plays a significant role in sports by monitoring kinematics and
kinetics to enhance performance. In handball, characterized by dynamic and explosive
movements, this technology informs coaches about athletes' physical capabilities and
appropriate training loads. By adopting a data-informed approach, coaches can adapt

management practices to better meet the specific demands of handball.

Wearable devices capture crucial data, such as acceleration and posture, which can
affect emotional, muscular, and skeletal responses during training and competition.
This information is valuable for monitoring young players throughout their
development stages. Integrated dashboards from various wearable technologies
facilitate comprehensive analysis of individual players, allowing for comparisons with
environmental factors. Consequently, coaches can track team progress and refine

strategies to achieve shared goals effectively.

2. Virtual Training Platforms and Simulation Tools

Small-sided games (SSG) are an effective training alternative to traditional methods,
offering similar physical performance benefits while enhancing player motivation and
enjoyment. Research indicates that SSG training positively impacts agility,
countermovement jumps (CMJ), and short sprints (5, 10, and 20 meters) in elite young

female handball players.

Studies suggest that SSG may lead to greater improvements in explosive abilities
compared to high-intensity interval training, despite the latter being a standard in elite
athlete training. SSG is seen as more engaging and beneficial for maintaining training

intensity through competitive activities.
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There is a gap in research comparing SSG with simulated official matches (SIM),
particularly regarding female handball players. Previous studies have been limited in
scope, often involving small groups, which hinders precise measurement of strength
improvements. Future research should focus on the impact of SSG versus SIM on
physical performance using a larger sample size of young female players to provide

more robust insights.

Collaborative Partnerships for Sustainable Handball Programs

Collaboration among organizations is a key strategy for enhancing social cohesion in
sport-for-development and peace initiatives. A study in Lyon, France, identified various
partnership types, including evangelical, associational, and sport-for-social-cohesion

partnerships, each serving different missions.

Youth handball programs face challenges in development both domestically and
internationally, as highlighted by literature reviews. Strategic partnerships are seen as
vital for the sustainability of these programs. Research involving collaboration
directors from top-ranking girls' handball clubs in Belgium revealed that successful
program implementation relies on diverse partnerships. While there are variations in
partnership strategies between domestic and international initiatives, 90% of directors
are focused on cultivating external collaborations with schools and clubs to foster

growth in youth handball.

1. Engaging Schools and Educational Institutions

The development of youth talent in handball relies heavily on effective coaching
methodologies, which should be shaped through close collaboration with coaches. An
experimental program involving workshops promotes the exchange of ideas among
coaches, leading to improved coaching practices. Focus group interviews with coaches
emphasize the importance of transparent coaching methodologies and the need to

address any biases to foster youth development.
Partnerships with schools and educational institutions are essential for sustainable
handball initiatives, as schools often serve as the foundation for successful sports
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programs. They provide children with access to sports and extracurricular activities,
significantly impacting academic success and personal development. Research
indicates that daily physical activity through sports clubs enhances children's learning

and socialization.

Extracurricular sports can also play a critical role in supporting at-risk youth, making
schools and local clubs vital for delivering comprehensive developmental experiences

beyond just sports.

2. Community Engagement and Grassroots Initiatives

Blhler and colleagues highlight the importance of partnerships and networking in
enhancing youth sports programs. They propose a multidisciplinary model aimed at
developing a comprehensive sports program that fosters competencies, lifestyles, and
career opportunities for young athletes. This initiative, rooted in the Swiss regional
youth sports framework, underscores the significance of informal sports settings in

promoting lifelong participation and preventing youth from dropping out of sports.

To achieve sustainable results, it is essential to engage both local and international
students and to establish partnerships with stakeholders such as sports and medical
professionals. Aligning the interests and operations of youth coaches and organization
leaders is crucial for building effective community partnerships characterized by trust,

loyalty, and commitment, ultimately enhancing resources and collaboration.

3. Sponsorship and Funding Strategies for Youth Handball

Youth handball players often face barriers to participation in private coaching and
development programs due to associated costs (Abarghoueinejad et al., 2021).
Parental involvement is crucial for sustaining the financial and operational aspects of
these programs (Geidne et al.,, 2013). The viability of youth handball academies is

enhanced when national policies support youth sports development (Moustakas,

2022).
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Sponsorship opportunities vary by location and are essential for funding at various
organizational levels, including clubs and school teams. Strategic partnerships can help
handball teams manage resources effectively. Clubs should engage with their local
communities to foster goodwill, and securing sponsorship can further bolster available

resources, including facilities and expertise.

Research should guide policy-making for handball academies, emphasizing the
importance of nurturing talent and educating the public about the challenges of
private sports programs. The European Union is actively promoting collaborative
initiatives among member states to establish new handball programs, aiming to train

elite players across generations.

4. Case Studies and Best Practices in Youth Handball Development

Over the past two decades, research has examined factors influencing the success of
youth handball programs across various countries. This chapter aims to identify best
practices and successful models in youth handball development, drawing on the rich
European handball tradition. It seeks to highlight prerequisites for effective youth

sports programs and how these are implemented in different nations.

The significance of advancing handball extends beyond competitive success, as clubs
play a crucial role in personal development and social responsibility. Initiatives like
"Winning Matters in Handball" and "Talent Development Programs" are essential, but

the impact of sports on individual growth and community engagement is equally vital.

Additionally, young athletes often face challenges in balancing sports careers with
personal life, which can lead to burnout. To address this, there is a need for systematic
mental skill training programs developed collaboratively, focusing on self-determined

motivation and mental skill requirements to support athletes effectively.

5. Successful Youth Handball Programs Around the World
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The International Handball Federation (IHF) aims to build sustainable foundations for
member national federations, contributing to the global growth of handball. Currently,
41 European, 30 Asian, 36 African, 5 American, and 6 Oceania countries participate in
the sport. This expansion has spurred interest in talent identification and development
within handball, which involves a complex system influenced by historical,

geographical, economic, sociocultural, and political factors.

A successful youth development program is characterized by long-term commitment,
strong grassroots support, significant youth participation, and developmentally
appropriate coaching. Research indicates that 80% of effective programs focus on
educational outcomes, 88% are linked to organizations that engage a large youth

demographic, and 90% are community-operated with ties to high-level competitions.

Norway serves as a prime example, with its Handball Federation promoting youth
development through school programs, summer and winter camps, and inclusive club
memberships. An athletic year rule in Norway limits competitive events for young
athletes to prevent burnout and injuries, highlighting the importance of sustainable
engagement in sports. Studies show that athletes who compete less frequently at high
levels maintain longer careers than those who compete more often. This approach
underscores the need for thoughtful design in youth sports programs to balance

competition and long-term athlete well-being.

6. Innovations in Talent Identification and Development

The 6th EHF Scientific Conference emphasizes the need for effective athlete training
and talent potential maximization in handball. The study aims to assess current
challenges in talent selection, highlight recommended diagnostic tests, and propose a
systematic approach for integrating experimental and empirical research into talent

identification processes.

Utilizing data analysis offers new avenues for understanding individual and population
performance, particularly in team sports like handball, where teamwork is crucial.

Future advancements could involve combining data from heart rate monitors, GPS
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sensors, and other performance metrics across different player demographics. For
instance, soccer research suggests the development of position-specific models based
on similar player data. Such comprehensive studies can significantly impact decisions
regarding player promotions within clubs, shaping the trajectory of young athletes’

careers.
7. Impact of Long-Term Athlete Development Models

Long-Term Athlete Development (LTAD) models aim to enhance athletic performance
while considering the natural growth and maturation of young athletes. This chapter
reviews research relevant to educating children and adolescents in handball,

highlighting the need for sport-specific adaptations to generic LTAD frameworks.

The review serves as a guideline for both future practices in sports science and
research, focusing on critical areas such as game-based technical and tactical skills,
physical and psychological performance, and strategies for talent development. Key
findings emphasize the importance of gameplay activity, broad motor competence,

and supportive sociocultural environments.

While youth sports systems should promote overall health and well-being, early talent
identification and development are crucial, especially in sports like handball that often
rely on tournament assessments for talent recruitment between ages 12 and 14. The
chapter advocates for prioritizing technical training and varied practice activities to

maintain motivation and participation throughout different developmental stages.

. Future Directions and Emerging Trends in Youth Handball

The overview identifies key trends influencing long-term player development in youth
handball, emphasizing the importance of deliberate practice and competitive play for
fostering expert performance. However, challenges such as reduced training durations,
increased costs, and geographical barriers are hindering skill acquisition and

transferability among young athletes.
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Current practice environments are often constrained by these factors, potentially
leading to decreased physical literacy and lower retention rates in the sport. As youth
players express a desire for greater diversification in their sporting activities, there's a
growing recognition that early specialization may not necessarily enhance future

performance or lifelong engagement in sports.

The findings suggest that promoting diverse skill pathways can support long-term
athlete development and foster healthier lifelong physical activity habits. Additionally,
strong relationships between coaches, parents, and peers are vital in shaping a positive
training environment. The chapter advocates for a re-evaluation of early sport
commitments, encouraging broader experiences in youth sports to enhance overall

well-being and performance trajectories.

1. Globalization of Handball and International Youth Competitions

The globalization of sports, particularly handball, has significant economic and social

implications, capturing the attention of policymakers and researchers. This paper

explores the impacts of globalization on youth team handball, highlighting both

challenges and opportunities in developing and developed countries.

Key issues include player and coach mobility, adaptation to global trends, and the
competition among governing bodies, which affect youth sports management.
Historically, handball originated in northern Europe as a recreational activity, and its
recent globalization has led to increased international youth competitions, allowing

young players to represent their nations at higher levels.

As a result, the number of international youth tournaments has surged, facilitating
participation even among schoolchildren, a development previously rare. The growing
presence of global talents necessitates long-term strategies for their development,
while also addressing emerging social concerns like loneliness and asocial behaviors in

established societies.
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2. Integration of E-Sports and Virtual Handball Platforms

E-sports has significantly boosted interest among young athletes globally, with around
1.2 billion people playing video games, many of which are sports variants. Sports
federations are increasingly promoting e-sports as a result. Handball, known for its
speed and coordination demands, can leverage digital platforms to enhance skills

through interactive video games, allowing players to practice at home.

The integration of e-sport channels through websites and broadcasts can increase the
visibility of handball, attracting a larger audience and fostering mass followership.
Additionally, technology has been used to assess training loads and biophysiological
profiles in sports sciences, suggesting that similar advancements could soon be applied

to virtual handball games, further promoting fitness and organized training workshops.

3. Sustainable Development Goals and Handball for Social Change

Investing in youth is essential for achieving the 17 Sustainable Development Goals
(SDGs) outlined in the 2030 Agenda, particularly those related to democracy, equality,
and justice. Digital platforms have transformed youth political participation, enabling
new forms of advocacy alongside traditional methods, facilitating engagement with

international policies like the SDGs through youth-led digital diplomacy.

Handball's global popularity positions it well to align with these goals through the
International Handball Federation's (IHF) mission and strategies, while respecting
cultural diversity. The UN emphasizes that resilient societies require quality education,
decent work, and active participation in decision-making processes. While sports do
not contribute equally to all SDGs, major team sports, including handball, can
positively influence multiple goals, highlighting their role in fostering societal health

and promoting transformative values for a better future.
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Il documento “Strategies for Development and Growth” per I'Olympiacos Youth
Handball analizza i molteplici aspetti legati allo sviluppo dei programmi di pallamano
giovanile. Esso affronta l'evoluzione storica della pallamano e il suo ruolo nel
promuovere lattivita fisica tra bambini e giovani adulti. Viene posta particolare
attenzione allo sviluppo delle abilita, alla preparazione psicologica e al

condizionamento fisico specifico per gli atleti pit giovani.

Il documento approfondisce inoltre I'importanza dell’inclusivita, della diversita e degli
approcci educativi strategici nella pallamano. | principali benefici della partecipazione
giovanile a questo sport includono un miglioramento della salute fisica, del benessere
mentale e delle relazioni sociali, con particolare enfasi sullo sviluppo a lungo termine

dell'atleta attraverso programmi di allenamento strutturati e il coinvolgimento della

comunita.
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1. Introduzione alla Pallamano

La pallamano & uno degli sport di squadra piu antichi ed € parte dei Giochi Olimpici
estivi dal 1936. Ogni squadra € composta da 7 giocatori di movimento e 1 portiere, e
il gioco prevede movimenti ad alta velocita finalizzati a segnare gol. Una partita
standard comprende due tempi da 30 minuti con un intervallo di 10 minuti. La
popolarita della pallamano & aumentata, con circa 2 milioni di giocatori registrati,
25.000 club, 202 federazioni nazionali e un’audience televisiva regolare di 1 miliardo
di spettatori in 202 Paesi (Muntianu et al., 2022; Smiatek & Heuer, 2012).

Sebbene gran parte della letteratura scientifica si concentri sulla pallamano d’élite, lo
sviluppo della pallamano giovanile € fondamentale per la salute generale, la qualita
della vita e le basi della performance d’élite. Le strategie efficaci per lo sviluppo
giovanile devono essere adattate ai singoli Paesi, rispettandone i contesti culturali e
tradizionali. Lobiettivo generale della letteratura attuale € esplorare lo sviluppo della
pallamano giovanile da diverse prospettive, tra cui contesto, fattori psicologici,

fisiologici e biomeccanici.

1. Storia ed Evoluzione della Pallamano

La pallamano, un popolare sport di squadra indoor, ha avuto origine in Germania,
Scandinavia (Danimarca, Svezia e Norvegia) e Cecoslovacchia alla fine del XIX secolo.
Si diffuse rapidamente in tutto il mondo, diventando sport olimpico nel 1936 e
venendo reintrodotta ai Giochi Olimpici di Monaco nel 1972. Oggi si contano circa 19
milioni di giocatori di pallamano a livello globale. La versione olimpica & la piu popolare

di questo sport.

| progressi tecnologici hanno migliorato I'osservazione e I'analisi della pallamano,
contribuendo al progresso scientifico nella comprensione del gioco. I ricercatori hanno
studiato le variabili tattiche del gioco offensivo, con l'obiettivo di collegare gli indicatori
di performance alle tattiche di attacco individuali o collettive. Predire gli esiti delle
partite puo aiutare dirigenti, allenatori e tifosi a stimare la probabilita di eventi futuri.

Tuttavia, la letteratura dedicata all'analisi dei dati nella pallamano & ancora limitata
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rispetto a sport come calcio e basket. Fattori come il vantaggio casalingo,
I'affaticamento dei giocatori e le distanze di viaggio influenzano significativamente i
risultati delle partite (Ferrari et al., 2022). Per colmare le lacune nei modelli predittivi,
e stato sviluppato un approccio denominato Statistically Enhanced Learning (SEL) per

la previsione delle partite di pallamano (Felice & Ley, 2023).

2. Importanza della Pallamano nell’Attivita Fisica

In un’epoca dominata dai media elettronici, gli sport organizzati, inclusa la pallamano,
rappresentano attivita essenziali dal punto di vista fisico, sociale e sanitario per
bambini e giovani adulti (Valerdi et al.,, 2021). Questi sport offrono attivita
extracurriculari piacevoli che soddisfano il bisogno di forma fisica, appagamento
psicologico e interazione sociale. Secondo la Self-Determination Theory, gli sport
organizzati rispondono a bisogni psicologici intrinseci come autonomia, competenza e

relazioni interpersonali (Moustakas, 2023).

La partecipazione regolare agli sport organizzati & fondamentale per sviluppare la
competenza motoria e le relative abilita fisiche e tecniche. Nonostante cio, molti Paesi
segnalano un preoccupante calo della partecipazione sportiva giovanile dalla scuola
primaria alladolescenza e fino all'eta adulta. Questa tendenza evidenzia una scarsa
consapevolezza, da parte dei responsabili educativi e sanitari, dei benefici delle attivita

fisiche per la salute.

La pallamano, come sport di squadra, offre ricche esperienze di vita e opportunita di
sviluppo individuale durante le lezioni di educazione fisica e sportiva. Essa comprende
espressione della capacita fisica, efficacia, autonomia e scambi emotivi con compagni
e avversari. Gli sport di squadra implicano prestazioni tecniche e tattiche in un
ambiente dinamico, favorendo cooperazione, strategie di opposizione e interazione
con arbitri e spettatori. Per i principianti, I'attenzione non é& rivolta solo alla
performance fisica o tattica, ma anche al mantenimento di uno stato psico-affettivo

positivo attraverso motivazione, obiettivi, impegno ed emozioni (Cherif et al., 2012).
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3. Obiettivi e Ambito

Nella pallamano giovanile, gli obiettivi dovrebbero concentrarsi sullo sviluppo fisico e
psicologico dei bambini, sulla formazione educativa e sull’instillare valori legati agli
sport di squadra, affinché possano diventare adulti responsabili (Moustakas, 2022). Lo
sport giovanile dovrebbe iniziare in eta precoce, passando dalla fase iniziale di
scoperta della pallamano alla promozione dell'integrazione sociale e del senso di

responsabilita.

Lintervento nella pallamano giovanile dovrebbe seguire un percorso guidato e
coerente, considerando i fattori socioculturali che influenzano il coinvolgimento del
bambino nello sport. Per affrontare questi fattori, & stato analizzato I'avviamento alla
pallacanestro—uno sport con requisiti motori simili. Tre capitoli forniscono un’analisi
dettagliata, Paese per Paese, delle attivita di base sul territorio, escludendo la
pallamano scolastica, che viene trattata separatamente. Vari giochi e attivita vengono

documentati con riferimento a programmi nazionali ed europei (R. Arias et al., 2021).

4. Panoramica degli Approcci Tecnici e Tattici

Lavvio dell’allenamento alleta ottimale e essenziale per prevenire gli infortuni e
migliorare la qualita della performance nella pallamano, soprattutto ai livelli d’élite
(Petrariu & Valentin Leuciuc, 2022). Lapprendimento percettivo-motorio nello sport
implica il perfezionamento delle abilita motorie attraverso pratica continua e
aggiustamenti progressivi, portando a una prestazione motoria stabile. La pallamano,
inserita nel sistema sportivo tedesco, si caratterizza per interazioni collettive
spontanee e azioni imprevedibili, richiedendo molto piu del semplice allenamento

fisico di gruppi muscolari specifici.

Gli approcci tecnici e tattici sono fondamentali per comprendere e migliorare il

comportamento collettivo e la preparazione sportiva nella pallamano (Llana et al.,
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2022). Gli sport di squadra, definiti da interazione e dinamicita, includono azioni
imprevedibili e complesse che richiedono reazioni rapide. La ricerca indica la necessita
di un programma di gioco strutturato per sviluppare abilita cognitive, fisiche e
specifiche del gioco. Lenfasi sugli esercizi tecnici aiuta a creare risposte automatiche

nei posizionamenti, nella corsa e nei gesti di tiro efficaci.

5. Benefici Chiave della Pallamano per i Giovani

La partecipazione sportiva, inclusa la pallamano, offre numerosi benefici per gli
individui e per la societa, come il miglioramento della salute fisica, del benessere
mentale e delle relazioni sociali (Davis & Knoester, 2020). Tra questi vantaggi rientrano
un migliore sviluppo aerobico e muscoloscheletrico, un piu efficace funzionamento
emotivo e cognitivo, e maggiori opportunita per costruire relazioni e reti sociali. Lo
sport e inoltre in linea con i cinque risultati chiave promossi dall'United Nations Inter-
Agency Task Force on Sport for Development and Peace (UNIATF): salute, istruzione,
uguaglianza di genere e inclusione sociale, pace e sviluppo delle competenze per la

vita.

| programmi sportivi comunitari possono contribuire in modo significativo allo sviluppo
giovanile e al cambiamento sociale, soprattutto in periodi di transizione sociale,
politica, culturale ed ambientale. Linfrastruttura dello sport per lo sviluppo deve
evolversi tenendo conto della diversita e della complessita delle vite dei partecipanti,
evitando conseguenze indesiderate e squilibri nelle risorse che favoriscono i gruppi piu
privilegiati. Sebbene lo sport tenda generalmente a migliorare le capacita fisiche,
psicologiche, cognitive e sociali, puo anche ampliare le disparita e le disuguaglianze.
Una pianificazione efficace dei programmi dovrebbe incorporare la cultura e il contesto
dei giovani coinvolti, utilizzando conoscenze indigene e pratiche socioculturali. Questo
approccio garantisce che i giovani diventino co-progettisti della ricerca e delle

iniziative, in modo da supportare meglio i loro diritti, bisogni e interessi.

6. Struttura dei Programmi di Pallamano
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| programmi di pallamano sono ampi e complessi, consentendo alle squadre di
competere sotto I'egida della UEFA e della IHF. Le federazioni nazionali includono
spesso leghe giovanili e junior a diversi livelli, ma le loro strutture sono generalmente
flessibili, lasciando i programmi locali per bambini e giovani in gran parte indipendenti.
Questi programmi locali vengono avviati e supervisionati da iniziative guidate dalla
comunita o da interventi mirati a migliorare le condizioni dei giovani e a raggiungere
gruppi emarginati. Alcuni di essi hanno sviluppato proprie strutture, basandosi su
istituzioni non governative o su organizzazioni socioculturali e sportive locali,
evolvendosi cosi in programmicompleti di educazione, sviluppo dei talenti e supporto

sportivo.

7. Tendenze Attuali

Metodi interdisciplinari derivati dalla fisica statistica sono stati applicati ai dati dei
campionati sportivi per prevedere i risultati delle partite, in particolare nel calcio.
Questo studio mira a introdurre un nuovo modello di previsione per la pallamano,
utilizzando parametri di fitness generali e specifici della squadra per prevedere l'esito
del resto della stagione 2013/2014 della Bundesliga di pallamano. Il modello ha
raggiunto un’accuratezza del 65,91%, migliorando dello 0,82% rispetto a un modello

precedente che utilizzava dati di fitness della seconda meta della stagione 2012/2013.

Gli studi sportivi tradizionali si concentrano spesso sul vantaggio casalingo e sulla
previsione dei risultati delle partite, principalmente nel calcio. Nonostante la
popolarita globale della pallamano, le previsioni statistiche complete sono rare.
Tuttavia, dati di alta qualita provenienti dalla Handball Bundesliga tedesca indicano che
tali metodi potrebbero stimare efficacemente irisultati della pallamano, permettendo

confronti con quelli del calcio

8. Sfide nella Promozione della Pallamano
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La promozione della pallamano affrontasfide uniche a causa del suo importante ruolo
sociale e dei suoi legami con la cultura giovanile e le emozioni. Questa sezione esamina
tre aspetti chiave della gestione della pallamano all’'interno di una societa complessa:
promuovere l'inclusivita attraverso la gestione della diversita e l'accesso equo;
utilizzare la pallamano come strumento di dialogo e interazione interculturale; e
favorire la coesione sociale per migliorare la partecipazione e l'integrazione sociale

(Moustakas, 2022; 2023).

Gli educatori sportivi devono comprendere le strutture sociali dei gruppi a cui si
rivolgono per progettare programmi adeguati, migliorando cosi le loro competenze in
qguest’area (Nery et al.,, 2023). Le nuove iniziative rivolte a bambini e giovani
dovrebbero incentivare un uso autonomo del tempo libero e considerare lo sport
come un mezzo per l'auto-sviluppo. Una crescita organica della comunita, basata su
esperienze condivise, puo portare alla creazione di una comunita sportiva solida e

autosufficiente, capace di affrontare le sfide e creare opportunita future.

9. Importanza di un Approccio Educativo Strategico

Lo sviluppo della pallamano giovanile richiede un approccio educativo strategico, che
includa programmi scolastici capaci di offrire opportunita di partecipazione sia durante
che fuori dall'orario scolastico, rafforzando cosi la presenza dello sport tra gli studenti.
Questa iniziativa coinvolge diversi partner appartenenti ai settori sociale, politico,

sportivo e commerciale, sostenuta dal crescente interesse nazionale e

dallincoraggiamento del Ministero della Cultura. Lobiettivo & aumentare la
partecipazione giovanile migliorando la formazione degli allenatori e la pedagogia
sportiva per insegnanti e coach, con l'intento di favorire una crescita significativa di

programmi come DAl e VIB (Moustakas, 2022).

La valutazione di questi programmi si & concentrata sui loro impatti sociali, evolutivi e
strategici, analizzandone i valori e le metodologie alla base. DAl e VIB hanno avuto
un’influenza positiva sulla consapevolezza di sé degli studenti, sui ruoli sociali, sulle

amicizie e sulle relazioni. Tuttavia, nonostante I'entusiasmo, gli studenti non risultano
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pienamente integrati nella comunita della pallamano rispetto ai giocatori etnicamente
danesi. Nella classe VIB, le amicizie sviluppate attraverso l'attivita sportiva hanno
favorito I'integrazione, in linea con diversi modelli di integrazione: segmentazione,

assimilazione e pluralismo (R. Arias et al., 2021).

10.Sintesi e Punti Chiave

Le ricerche recenti hanno iniziato a esaminare l'incidenza e la consapevolezza delle
lesioni nella pallamano giovanile, in particolare le commozioni cerebrali, ma non
hanno ancora sviluppato pienamente interventi di prevenzione per i gruppi a rischio
(Sturesson et al., 2024). Le commozioni cerebrali sono comuni negli sport dinamici
caratterizzati da frequenti collisioni tra giocatori, inclusa la pallamano. Sono state
suggerite misure preventive generali, come una maggiore sensibilizzazione tra
allenatori e partecipanti, insieme a misure tecniche specifiche per la pallamano, dato
I'elevato numero di commozioni cerebrali e il loro impatto sui cervelli in via di sviluppo

degli adolescenti (Moesch et al., 2022).

Nonostantela crescente popolarita, non si prevede che la pallamano superi altri sport
in termini di popolarita complessiva in Europa. La Norvegia & leader nel successo
internazionale nella pallamano, mentre la Croazia € molto competitiva nello sport
nonostante il maggiore successo del calcio nel Paese. La squadra femminile croata di
pallamano é generalmente considerata meno forte rispetto alla squadra maschile. Uno
studio di chinesiologia clinica del 2018 condotto su 100 studenti della scuola
elementare Cvitan Baranovi¢ di Zagabria ha evidenziato il ruolo della pallamano
nelleducazione fisica. | tornei nazionali croati di pallamano senza contatto per
bambini, organizzati da molti anni, sono tra gli eventi di pallamano senza contatto piu

frequentati in Europa.
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2. Fondamenti dello Sviluppo delle Abilita nella Pallamano

Lo sviluppo delle abilita nella pallamano coinvolge molteplici componenti fisiche e
psicologiche. La mobilita articolare viene solitamente misurata utilizzando i
goniometri. | giocatori con una forte coordinazione visiva e oculomotoria rispondono
piu efficacemente agli stimoli, poiché il processo decisionale e il tempo di reazione
sono fondamentali per il successo (Muntianu et al., 2022). | metodi di allenamento
affrontano ora sia gli aspetti fisici sia quelli psicologici, con particolare enfasi sulla forza
esplosiva degli arti inferiori, che puo essere migliorata attraverso esercizi pliometrici. |
miglioramenti della performance vengono spesso valutati tramite test di salto di 30

secondi per misurare la potenza delle gambe (Garcia-Sanchez et al., 2023).

La velocita di corsa, un fattore chiave nella pallamano, varia in base alle caratteristiche
fisiche dei giocatori. Una ricerca condotta da Jaric e Markovic su 20 giocatori maschi
d’élite ha rilevato che gli sprint sui 40-55 metri e la velocita di tiro sono predittori
significativi della velocita di corsa. Il loro studio ha evidenziato I'importanza di valutare
le caratteristiche fisiche e fisiologiche per prevedere le capacita biologiche dei

giocatori di alto livello.

Lallenamento per i giovani giocatori di pallamano dovrebbe concentrarsi sulla
meccanica specifica dei movimenti sportivi per sviluppare abilita motorie versatili. La
velocita, in particolare negli sprint sui 40 metri, € un indicatore critico di performance.
Esistono correlazioni significative tra i tempi di sprint e I'agilita, cosi come tra gli sprint
sui 40 metri e I'accelerazione sui 20 metri. Metodi di allenamento che aumentano
progressivamente la specificita possono migliorare la motivazione, la resistenza alla
forza, la velocita e la coordinazione nel tiro, potenziando le abilita complessive nel

gioco.

1. Tecniche e Movimenti di Base nella Pallamano

L'allenamento nella pallamano dovrebbe concentrarsi su una varieta di forme di gioco,
iniziando da azioni basilari come il palleggio e il movimento con la palla, e includendo

abilita individuali specifiche come corsa, passaggio, ricezione, blocco e azioni difensive
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(Felice & Ley, 2023). I giocatori devono padroneggiare la gestione della palla e la corsa

verso la porta (Cherif et al., 2012).

Per i bambini tra i 6 e i 10 anni, l'allenamento dovrebbe enfatizzare i movimenti
fondamentali, le attivita pre-pallamano e forme ricreative come il minihandball, lo

streetball e i giochi con la palla legati al'ambiente scolastico.

Con il progredire dell’eta, i giovani lavorano sulle tecniche offensive e difensive, oltre
che sulla tattica di gioco. Possono seguire un percorso competitivo oppure orientato

alla salute sportiva.

| giocatori avanzati devono sviluppare una precisa accuratezza di localizzazione nella
pallamano (Ageberg et al., 2022). Cio include esercizi in cui i giocatori devono colpire
aree specifiche lanciando la palla. Metodi e questionari della letteratura polacca
vengono utilizzati per valutare queste abilita. Lallenamento condizionale mira a
ottimizzare la capacita di localizzazione senza differenze significative tra i giocatori
testati. | programmi di allenamento dovrebbero includere esercizi per migliorare
I'ambidestria (uso della mano e della gamba sinistra/destra) al fine di potenziare le

capacita motorie degli atleti giovani e talentuosi.

2. Progressione delle Abilita per i Giocatori Giovani

Uno studio basato su interviste ha sviluppato un programma di strength and
conditioning fondato sul modello LTAD per la pallamano giovanile, producendo un
manuale di allenamento destinato ad adolescenti con licenza di pallamano (Kriger et
al., 2015; Ageberg et al., 2022). Questo manuale include spiegazioni degli esercizi,
esercitazioni integrate di forza e condizionamento, e circuit training per giovani
giocatori di pallamano, con l'obiettivo di standardizzare l'allenamento a livello
scolastico e di club. Copre variazioni di allenamento per atleti maschi e femmine fino

alle categorie A-Youth (16/17 anni) e B-Youth (14/15 anni).

Uno studio d’intervento della durata di tre mesi ha confermato I'impatto positivo del
manuale sulla conoscenza della forza e del condizionamento specifici per la pallamano,

pur rivelandosi inadatto per bambini e adolescenti non allenati (Cherif et al., 201 2).
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Per trattenere i giovani atleti e aumentare il numero di giocatori con licenza, e
necessaria una strategia completa di promozione dei talenti. Tale strategia dovrebbe
includere programmi di allenamento adeguati all'eta, un sviluppo atletico
multilaterale, 'acquisizione di abilita e conoscenze specifiche dello sport e il sostegno

alla motivazione intrinseca (Moustakas, 2022).

| sistemi di allenamento specifici per la pallamano giovanile, comprese le scuole di
talento, necessitano di una ristrutturazione. Le attrezzature per la forza e il
condizionamento devono essere sviluppate e testate, e programmi di livello
talentuoso, dalla fase di base a quella avanzata, dovrebbero essere implementati nei
club e nelle scuole di pallamano (Giillich, 2016). Nuove pratiche di allenamento e
insegnamento, integrate nei manuali basati sul modello LTAD per allenatori, giocatori
e insegnanti, dovrebbero essere create. Queste pratiche dovrebbero essere applicate
intensivamente durante le lezioni di pallamano, in particolare nelle scuole interessate
allo sport, per offrire prospettive significative a lungo termine. Un curriculum
focalizzato sulla pallamano dovrebbe essere implementato, specialmente durante la
fase dei tornei, per garantire uno sviluppo completo delle abilita (Gillich e Kriger,

2015; Kriger et al., 2015; Gillich, 2016).

3. Importanza dello sviluppo delle abilita individuali negli sport di

squadra

| dibattiti politici europei sottolineano la priorita da dare allo sport giovanile,
riconoscendo la necessita di un ambiente socio-educativo completo che coinvolga
famiglie, comunita, scuole, club sportivi, istituzioni pubbliche e media. L'Unione
Europea investe annualmente 100 milioni di euro negli sport giovanili per sostenere

queste iniziative.

Gli sportdisquadra come la pallamano sono molto attraenti per bambini e adolescenti,
offrendo divertimento e integrazione attiva. La popolarita della pallamano e
aumentata, soprattutto tra le ragazze, molte delle quali iniziano a praticarla gia nella

scuola primaria. Lallenamento dovrebbe concentrarsi sul massimizzare il contatto con
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la palla e sviluppare abilita tecniche sin dalla giovane eta. Uno sviluppo sistematico
delle abilita & fondamentale durantei livelli iniziali e intermedi dell’allenamento nella

pallamano, portando a una formazione completa dei giovani atleti.

Sebbene i giochi di squadra come la pallamano abbiano una natura collettiva, lo
sviluppo delle abilita individuali & essenziale per un gioco efficace e per il successo
della squadra. Un adeguato sviluppo delle competenze tecniche nella pallamano
richiede un allenamento avanzato e costante, evidenziando l'importanza della

preparazione individuale nel contribuire alla prestazione complessiva del team.

4. Metodi di allenamento ed esercitazioni per il miglioramento delle
abilita
Questo capitolo sottolinea la necessita di sviluppare strategie per migliorare le abilita
individuali e la capacita dei giocatori di leggere il gioco nella pallamano. Fornisce una
revisione completa dei metodi volti ad avanzare lo sviluppo dei giovani atleti,
includendo servizi di allenamento specifici per la pallamano. Questi servizi

comprendono allenamento fisico, fisioterapia, analisi delle partite e psicologia dello

sport (Garcia-Sanchez et al., 2023; Ageberg et al., 2022).

Lobiettivo e ispirare strategie e programmi a livello nazionale per favorire la crescita di
una solida generazione di promettenti giocatori polacchi di pallamano (Farzinnejad et
al., 2023). Attraverso I'impiego di metodi di allenamento standard combinati con
esercizi orientati ai risultati e servizi di supporto, il capitolo mira a garantire che un
numero maggiore di giovani atleti della pallamano possa svilupparsi fino a diventare

giocatori ditalento.
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3. Aspetti psicologici nella pallamano giovanile

La ricerca sugli aspetti psicologici dello sviluppo della pallamano giovanile e limitata,
tuttavia fattori come motivazione, fiducia in sé, perseveranza e lavoro di squadra sono
fondamentali per il successo nelle competizioni (Teshome et al., 2022). Cherkowski et
al. evidenziano che il successo atletico non dipende solo dalle abilita fisiche, ma anche
da attributi mentali come concentrazione e determinazione. |l presidente della
Federazione Slovena di Pallamano, Jelko Dobovsek, sottolinea che la preparazione
mentale e la motivazione sono essenziali per gli atleti, affermando che, sebbene le
abilita fisiche e tecniche possano essere sviluppate precocemente, le qualita

psicologiche ne potenziano l'efficacia in gara (Jaksi¢ et al., 2022).

La gestione inadeguata degli aspetti psicologici nella pallamano giovanile rappresenta
una causa significativa delle scarse prestazioni nelle competizioni internazionali e del
calo di partecipazione nelle accademie. Promuovere individui positivi attraverso
I'attivita fisica € fondamentale, in particolare nei club e nelle federazioni che operano
negli sport di prestazione come la pallamano (Moustakas, 2023). Inoltre, politiche
efficaci e iniziative sociali nelle accademie di pallamano possono favorire cambiamenti
socioculturali, migliorare I'integrazione sociale e promuovere il dialogo interculturale

attraverso una rappresentazione positiva nella comunita.

1. Preparazione Mentale e Concentrazione

La preparazione emotiva e cognitiva dei giocatori di pallamano per la vita quotidiana,
le competizioni e gli allenamenti & essenziale a causa delle richieste psicologiche dello
sport (Jukic et al., 2021). Gli aspetti psicologici modellano l'allenamento sportivo
aiutando gli atleti a sviluppare perseveranza, gestire la frustrazione e rispondere ai vari
eventi (Muntianu et al., 2022). La psicologia dello sport si concentra sul benessere
mentale degli atleti, promuovendo una collaborazione costruttiva che sia positiva e

continua.

Da una prospettiva tecnico-tattica, i giocatori devono essere consapevoli della

dinamica di gioco e delle proprie prestazioni, utilizzando la percezione
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spazio-temporale per prendere decisioni. Abilita come la comprensione delle regole e
una comunicazione efficace sono fondamentali. || dominio psicomotorio combina la
performance con fattori cruciali come il tempismo, le informazioni sensoriali e la
resilienza. Superare le difficolta e mantenere la determinazione sono aspetti essenziali

durante l'allenamento (J. Pulido et al., 2017).

Sebbene non esista un metodo di allenamento garantito per la preparazione mentale,
gli atleti devono adattarsi agli stress competitivi, tra cui nervosismo e reazioni emotive.
La psicologia dello sport mira a migliorare la preparazione mentale alle competizioni,
integrando performance con aspetti personali e sociali. Le ricerche esplorano se la
pratica mentale possa migliorare la performance reale nella pallamano, valutando in
particolare I'impatto della corretta visualizzazione di gesti come il tiro di rigore. Lo
studio considera le complessita biomeccaniche e temporali dei movimenti reali,
suggerendo che l'efficacia della preparazione mentale puo variare in base al protocollo

di intervento.

2. Costruire Fiducia e Resilienza

Per migliorare la performance dei giovani atleti, sono essenziali strategie psicologiche
efficaci, come la creazione di ambienti motivazionali positivi e la promozione delle
competenze per la vita (J. Pulido et al., 2017). La fiducia in sé e la resilienza
rappresentano fattori psicologici fondamentali: la resilienza aiuta gli atleti a riprendersi
dalle difficolta e a gestire lo stress (H. McManama O’Brien et al., 2021). Gli allenatori
svolgono un ruolo cruciale nel potenziare la fiducia degli atleti e nel creare un

ambiente di supporto che permetta loro di affrontare pressioni e cambiamenti.

Gli atleti professionisti e i giovani giocatori devono sviluppare resilienza e autocontrollo
nei contesti competitivi, spesso richiedendo il supporto di esperti per gestire lo stress
e acquisire strategie di coping. Lallenamento delle competenze psicologiche ¢

fondamentale per favorire la fiducia in sé e la resilienza negli atleti.

Questo studio identifica alcune strategie per promuovere lo sviluppo psicologico nei

bambini della scuola primaria attraverso una revisione della letteratura,
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concentrandosi su aspetti come il rafforzamento della fiducia, la crescita della
resilienza, il supporto positivo e il miglioramento della gestione emotiva. Tra queste
strategie figurano la promozione del divertimento, I'insegnamento dell'espressione

emotiva e il sostegno ai processi di recupero (Moustakas, 2023).

3. Coesione di Squadra e Comunicazione

Nelle squadre giovanili U18 di pallamano, una comunicazione efficace e una buona
coesione del gruppo migliorano significativamente la performance. La comunicazione
e fondamentale per il supporto mentale reciproco, per risolvere incomprensioni e per
favorire il lavoro di squadra durante allenamenti e partite. Incomprensioni e scarsa
comunicazione possono danneggiare le relazioni interpersonali e le prestazioni
complessive (Moustakas, 2022). Man mano che gli atleti si allenano e competono
insieme, migliorano anche le loro abilita sociali un elemento essenziale per la

dinamica disquadra.

La coesione di squadra si riferisce al modo in cui i membri collaborano e lavorano
insieme, fornendo una base solida per apprendere lo sport e sviluppare competenze
utili nella vita. Un alto livello di coesione aumenta la motivazione, la performance del
gruppo e il senso di appartenenza nei giocatori (Lara-Bercial & McKenna, 2022).
Rafforzare il lavoro di squadra & fondamentale in questa fase di sviluppo per facilitare

I'adattamento degli atleti allo sport.

4. Gestire la Pressione della Performance e lo Stress

| programmi di intervento psicologico possono aiutare igiovani giocatori di pallamano
ad adattarsi alle pressioni della competizione, migliorando la loro performance
(Olmedilla et al., 2019). Nella pallamano giovanile, gli atleti affrontano situazioni
complesse che richiedono decisioni rapide e la regolazione delle emozioni sotto stress.

| principali fattori stressanti includono elementi ambientali (come il rumore del
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pubblico), pressioni sociali (come le aspettative di genitori e allenatori) e pressioni

auto-imposte (come la paura di fallire) (J. McBurnie et al., 2021).

Un’elevata pressione mentale pud compromettere le prestazioni degli atleti riducendo
la loro capacita di elaborare informazioni e controllare le risposte. | giovani atleti, che
spesso non hanno ancora sviluppato una piena resilienza psicologica e un adeguato
controllo emotivo, sono particolarmente vulnerabili a questi stress. Pertanto,
I'implementazione di programmi per sviluppare la robustezza mentale &€ fondamentale

per potenziare le loro competenze psicologiche e migliorare la performance

complessiva
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4. Condizionamento Fisico per i Giovani Giocatori di

Pallamano

La pallamano & uno sport di squadra altamente impegnativo che richiede notevole
forza muscolare, potenza ed elevate prestazioni ad alta intensita, oltre al controllo
dell'equilibrio (Hammami et al., 2021). Il successo nella pallamano dipende da diversi
fattori fisiologici, tra cui forza muscolare, resistenza, forza della parte superiore del
corpo, capacita di corsa, capacita di salto, riflessi, agilita e velocita (Cherif et al., 2012).
Con l'aumentare del livello competitivo, i giocatori devono mostrare qualita motorie e

fisiologiche superiori per avere successo.

| giovani giocatori di pallamano affrontano un volume di attivita molto elevato: le
squadre d’élite disputano 60—65 partite per stagione, a cui si aggiungono ulteriori
incontri per allenamenti e amichevoli, con conseguente aumento del rischio di
infortuni. Per questo motivo, le moderne strategie di prevenzione degli infortuni
pongono l'accento sulla comprensione della cinematica e della dinamica delle abilita

essenziali del gioco (Ageberg et al., 2022).

1. Componenti della forma fisica nella pallamano

Handball La pallamano € uno sport di squadra dinamico che include movimenti
specifici come sprint, salti, rapidi cambi di direzione e contatti fisici, tutti elementi che
si verificano in modo intermittente durante le partite. Lallenamento si concentra sullo
sviluppo della resistenza aerobica e anaerobica per gestire queste azioni di diversa
intensita. | giocatori necessitano inoltre di una notevole forza della parte superiore del
corpo per effettuare tiri efficaci e mantenere una buona condizione fisica per tutta la

durata della partita.

Le ricerche mostrano che i giocatori di livello piu alto presentano una minore variabilita
nelle prestazioni di sprint e salto rispetto agli atleti meno esperti. | giocatori mancini,
grazie alla natura ad alta intensita dello sport, beneficiano di una migliore

coordinazione sia nei movimenti dominanti che in quelli non dominanti.
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Poiché bambini e adolescenti competono su campi piu piccoli, & essenziale fornire una
formazione digioco piu ampia e sviluppare abilita fisiche specifiche della pallamano. |
programmi adattati alleta dovrebbero concentrarsi sul miglioramento della
comprensione tattica, della resistenza, della velocita, della potenza, dell'agilita e della
coordinazione. Il modello del bio-banding, che considera la maturita fisica anziché la
semplice eta cronologica, rappresenta un’alternativa ai tradizionali percorsi di sviluppo

giovanile, affrontando il tema dell’equita nella partecipazione.

2. Programmi di Forza e Condizionamento Adeguati all’Eta

Una preparazione efficace per la pallamano giovanile d’élite e legata a un adeguato
sviluppo fisico e al benessere complessivo. Questa revisione sottolinea I'importanza
del Long-Term Athlete Development (LTAD) e della maturazione biologica come fattori
chiave nell'allenamento dei giovani atleti. Vengono delineati i principi per creare
programmi di strength & conditioning adattati alle diverse fasce d’eta, con l'obiettivo

di massimizzare i benefici riducendo al minimo i rischi.

La revisione evidenzia la necessita di creativita e varieta negli esercizi, in particolare
durante le fasi pre-puberale, puberale e post-puberale, poiché i cambiamenti fisiologici
possono influenzare la performance. Si richiama inoltre la collaborazione tra genitori

e club per favorire uno sviluppo ottimale nei giovani giocatori.

Sebbene l'allenamento contro resistenza e i programmi pliometrici abbiano mostrato
effetti positivi sulla forma fisica giovanile, la letteratura evidenzia una carenza di studi
riguardanti esercizi specifici di strength & conditioning mirati a migliorare Ila
performance nella pallamano. Gli autori incoraggiano gli allenatori a integrare nei
programmi esercitazioni specifiche per la pallamano, al fine di aumentare l'efficacia

dei giocatori nelle situazioni di gioco.

3. Strategie di Prevenzione degli Infortuni e Riabilitazione
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Le recenti ricerche evidenziano I'importanza di dare priorita al benessere degli atleti
nello sviluppo dei giovani talenti della pallamano. La prevenzione degli infortuni
rappresenta una preoccupazione centrale, in particolare all'interno di programmi
come il Personal Development of Emerging Elite Youth Athletes (PRODEEM). Una
gestione efficace del carico diallenamento e fondamentale nei modelli disviluppo del
talento su piu anni, poiché consente agli atleti di riposare e adattarsi, contribuendo

cosi a prevenire gli infortuni.

Lintegrazione dell’educazione fisica nelle scuole e l'attenzione alle pratiche di
allenamento fondamentali sono elementi essenziali per la crescita del talento. Gli
allenatori devono bilanciare le esigenze prestative con il benessere degli atleti,
trovandosi spesso a prendere decisioni difficili per tutelare i giovani giocatori. Con la
crescente attenzione verso temi come gli abusi nello sport, una formazione adeguata
degli allenatori diventa sempre pil cruciale per garantire un ambiente sicuro e di

supporto per i giovani atleti.

4. Linee guida su nutrizione e idratazione per i giovani atleti

Mantenere un corretto equilibrio dei liquidi € essenziale per i giovani atleti, poiché la
disidratazione pud causare affaticamento precoce e influire negativamente sulla
performance. | giovani atleti sono particolarmente vulnerabili alla disidratazione a
causa della loro immaturita cognitiva e fisica, specialmente durante le partite
impegnative nei mesi estivi. A differenza dei giocatori adulti, che possono avere
abitudini di idratazione migliori, i giovani spesso non sono consapevoli dell'importanza

dell’idratazione.

Per favorire una performance ottimale, i giovani atleti dovrebbero seguire linee guida
specifiche: bere 1,5-2 litri diacqua al giorno, soprattutto in condizioni calde; idratarsi
entro i primi cinque minuti dopo l'attivita; reintegrare qualsiasi perdita di peso dovuta
allesercizio entro due ore; consumare cibi salati per il recupero; e seguire piani

nutrizionali personalizzati. Inoltre, € fondamentale che i giovani atleti assumano
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guantita adeguate di ferro e calcio per prevenire carenze, evitando il fumo e limitando

il consumo di alcol fino ai 18 anni.
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5. Coaching e Leadership

Le organizzazioni dedicate allo sviluppo della pallamano giovanile mirano a
promuovere la salute fisica, il benessere e valori fondamentali come sportivita, rispetto
e cooperazione, concentrandosi spesso sui gruppi emarginati. Questi programmi
enfatizzano le relazioni sociali e il fair play, riducendo I'enfasi sulla competizione. Stili

di coaching e leadership efficaci sono cruciali per favorire lo sviluppo dei giocatori.

Per i bambini dagli 8 anni in su, le attivita sportive strutturate (pari al 4-7% della loro
attivita settimanale) migliorano la competenza emotiva, I'autonomia e la generosita.
Le attivita dovrebbero soddisfare i bisogni dei bambini in termini di autonomia e
connessione sociale, mentre ambienti eccessivamente individualistici possono

ostacolare lo sviluppo personale e l'inclusivita.

Gli allenamenti regolari e precoci nella pallamano (prima degli 8 anni) potrebbero non
apportare benefici significativi nel lungo termine, suggerendo che la specializzazione

in giovane eta non sia I'opzione ideale.

In definitiva, il divertimento e il piacere nello sport sono fondamentali per sviluppare
competenze e valori positivi, indicando che le metodologie di coaching dovrebbero

dare priorita a questi aspetti accanto agli obiettivi tradizionali.

1. Ruolo dell’Allenatore nello Sviluppo del Giocatore

Gli allenatori svolgono un ruolo fondamentale nello sviluppo dei giocatori di
pallamano, concentrandosi sulle loro qualita fisiche, tecniche, tattiche e strategiche.
Un efficace sviluppo del giocatore richiede la creazione di strategie individualizzate,
I'enfasi sugli aspetti cognitivi e il perfezionamento delle tattiche legate agli scenari di
gioco. Gli allenatori possono dare priorita a diversi elementi, come il posizionamento

dei giocatori, il lavoro di squadra o la preparazione atletica, includendo forza e agilita.

Lallenamento dovrebbe simulare le condizioni di gioco, favorendo creativita e capacita

decisionale in condizioni di tempo e spazio limitati. Gli allenatori sono inoltre
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responsabili della pianificazione e della conduzione delle sessioni, e dovrebbero

collaborare con giocatori e genitori per migliorare il processo complessivo di sviluppo.

Linfluenza dell'allenatore e significativa, soprattutto nelle squadre giovanili, dove
spesso ricoprono ruoli doppi, come nel caso della dinamica genitore-allenatore. E
essenziale che gli allenatori comprendano le abilita e il potenziale unici di ciascun
giocatore, valutando qualita come la gestione della palla, la creativita e le capacita
difensive. Creando un ambiente favorevole allimpegno e alla crescita, gli allenatori

possono massimizzare lo sviluppo dei giocatori nella pallamano.

2. Tecniche di Comunicazione Efficace e Motivazione

Per promuovere uno sviluppo positivo nei giovani giocatori di pallamano, una
comunicazione efficace e la motivazione sono essenziali. Uno studio mirava a creare la
Coach Performance Scale (CPS) per valutare i comportamenti degli allenatori nel
supportare i bisogni psicologici di base degli atleti. Coinvolgendo 263 giovani atleti con
un’eta media di 15,83 anni, la ricerca ha evidenziato che i giocatori piu giovani
traggono grandi benefici da un coaching di supporto in vari aspetti dell'interazione

atleta-allenatore.

Inoltre, la Intergroup Contact Theory (ICT) suggerisce che interazioni strutturate tra
membri di un gruppo possano migliorare la tolleranza e la coesione sociale, a
condizione che vi sia parita di status e obiettivi condivisi. Questa teoria sottolinea il
ruolo delle attivita di gruppo nella costruzione della comunita e dello spirito sportivo,

elementi fondamentali per lo sviluppo del talento nella pallamano.

Nel complesso, la partecipazione attiva allo sport € cruciale per favorire lo sviluppo

delle abilita e mantenere I'impegno dei giovani nella pallamano.

3. Sviluppare le capacita di leadership nei giovani atleti

Le organizzazioni sportive che lavorano con bambini e giovani svolgono un ruolo

cruciale nell'insegnare competenze dileadership, in particolare all'interno distrutture
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democratiche. Uno studio ha valutato l'efficacia del Goal-Directed Leadership
Development Program (G-D LED) sui giovani giocatori di pallamano. | risultati hanno
mostrato che il programma ha migliorato con successo le capacita di comunicazione e
i processi di gruppo, ma e stato meno efficace nello sviluppo delle competenze

interpersonali.

Le conclusioni evidenziano I'importanza di valutare attentamente le diverse strategie
di sviluppo della leadership e i loro risultati. Non e sufficiente presumere che
miglioramenti nelle conoscenze o negli atteggiamenti portino automaticamente alla
formazione di futuri leader. Lo studio suggerisce che il coaching dovrebbe concentrarsi
maggiormente sul potenziamento delle risorse psicologiche degli atleti, anziché

focalizzarsi esclusivamente sulle loro abilita fisiche

4. Pratiche di Coaching Etico e Sicuro

La partecipazione regolare ai campionati & considerata essenziale per accompagnare i
giovani nel passaggio allo sport adulto, offrendo opportunita di gioco cruciali che
favoriscono la permanenza degli atleti. Un sondaggio ha rivelato che oltre il 90% dei
membri junior e dei loro genitori considera queste opportunita fondamentali, mentre
le preoccupazioni legate all’'orientamento al risultato sono emerse come un fattore
significativo di insoddisfazione, soprattutto con I'avanzare dell’'eta. Siincoraggia quindi
gli allenatori ad adottare una filosofia orientata allo sviluppo, piuttosto che un
approccio centrato esclusivamente sulla vittoria, a meno che non si operi a un livello

di alta prestazione.

La ricerca evidenzia un divario tra i valori dichiarati dagli allenatori e le loro pratiche
reali, poiché alcuni tendono a dare priorita alla vittoria rispetto allo sviluppo del
giocatore. Un coaching etico € fondamentale per creare un ambiente sostenibile per i
giovani atleti, basato sul rispetto del’autonomia del giocatore e sullimpegno a
prevenire infortuni e maltrattamenti. Le pratiche di coaching sicure dovrebbero essere
incentrate sul giocatore, promuovendo un ambiente sociale positivo fondato su chiari

standard etici.
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Inoltre, la diffusione degli infortuni nella pallamano d’élite & legata a contatti non
necessari e a incoerenze nelle regole tra le diverse federazioni. Pressioni sociali, come
guelle dei media e degli interessi finanziari, contribuiscono a uno stile di gioco piu

aggressivo, allontanando I'attenzione dagli aspetti relazionali dello sport.
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6. Inclusivita e Diversita

La crescita e la sostenibilita dei programmi di pallamano giovanile a livello globale
dipendono da una pianificazione strategica volta a migliorare inclusivita e diversita. Le
organizzazioni devono affrontare in modo proattivo le forme di esclusione storica che
hanno interessato diversi gruppi socioculturali, inclusi quelli definiti da genere,
religione, corporatura e orientamento sessuale. E necessario un approccio multilivello

per sfidare e modificare queste barriere radicate nel tempo.

Le valutazioni socioculturali sono fondamentali per analizzare il livello di inclusivita
nella governance e nelle operazioni della pallamano, garantendo che popolazioni
diverse — inclusi genitori e giovani provenienti da contesti differenti — abbiano
'opportunita di influenzare la progettazione dei programmi. E essenziale riconoscere
e affrontare pregiudizi e discriminazioni radicati, promuovendo un approccio completo

allinsegnamento dello sport nelle comunita eterogenee.

Lo sviluppo professionale orientato a inclusione e diversita dovrebbe essere prioritario
a tuttii livelli, utilizzando i dati per identificare lacune nella rappresentanza dei ruoli di
leadership. Strategie come la pubblicita sistematica, un branding inclusivo e campagne
di sensibilizzazione possono aumentare la partecipazione e la permanenza di giovani
con background diversi nella pallamano. Coinvolgere i giovani in discussioni aperte e
in eventi comunitari puo inoltre favorire un ambiente piu inclusivo e accogliente

allinterno dello sport.

1. Promuovere la Parita di Genere nella Pallamano

Le donne sono state storicamente escluse dalle opportunita nello sport rispetto agli
uomini, ma le tendenze recenti mostrano un aumento della partecipazione femminile,
anche nella pallamano, fenomeno che ¢ stato collegato all’inclusione sociale e al
coinvolgimento nella comunita. Nonostante questa crescita, le giovani donne
rimangono sottorappresentate, e le dinamiche di potere nello sport tendono ancora a

favorire gli uomini.
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Il discorso femminista mette in evidenza queste disuguaglianze, sottolineando che le
carriere sportive femminili risultano spesso meno attrattive a causa di barriere
sistemiche. Modificare queste pratiche radicate, che frequentemente privilegiano il

coinvolgimento maschile, rappresenta una sfida significativa.

Iniziative come la Female Coaches Initiative (FCI) sono fondamentali per aumentare la

rappresentanza femminile nella pallamano.

La FClI promuove il coinvolgimento delle donne attraverso diverse azioni, tra cui
campagne di sensibilizzazione e l'organizzazione di tornei congiunti maschili e
femminili. Favorendo una maggiore partecipazione e un maggiore sostegno per donne
e ragazze nella pallamano, queste iniziative mirano ad arricchire lo sport con

prospettive diversificate e a contribuire alla parita di genere.

2. Creare Opportunita per i Giocatori con Disabilita

Questo progetto € incentrato sullAsymmetric Handball, che applica principi di game
design mixed-abled per migliorare I'inclusione delle persone con disabilita. Integrando
concetti come Sense of Community, Universal Design e Ludic Design, il progetto mira
a creare attivita coinvolgenti che favoriscano cooperazione e reciproca valorizzazione

tra giocatori diversi.

Durante una sessione di un’ora di Asymmetric Handball, i partecipanti potranno
sperimentare e valutare il gioco, contribuendo allo sviluppo di nuove varianti in linea
con specifici obiettivi di inclusivita. Sebbene le squadre mixed-abled possano favorire
I'impegno sociale e la fiducia reciproca, persiste una significativa mancanza di
disponibilita, da parte di alcuni giocatori, a includere persone con disabilita. Cio
evidenzia la necessita di una maggiore consapevolezza sociale riguardo all’ableism e

all'accessibilita.

Liniziativa sottolinea I'importanza di un dialogo continuo e della collaborazione tra
giocatori con e senza disabilita, per favorire comprensione reciproca e creare

opportunita significative per tutti.
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3. Sensibilita e Consapevolezza Culturale nei Programmi di Pallamano

La sensibilita culturale implica il riconoscere, accettare e apprezzare culture diverse,
consentendo un’interazione efficace con persone provenienti da contesti differenti.
Nel contesto della pallamano, lo sport puo servire gli interessi della cultura dominante
oppure facilitare I'integrazione dei migranti. In particolare, i giovani considerano sport
come la pallamano un mezzo prezioso per lo scambio culturale, favorendo lo spirito di

squadra e I'apprezzamento reciproco all'interno di team multiculturali.

La pallamano offre una struttura adatta allo sviluppo di programmi culturalmente
sensibili nelle scuole e nei club, supportata da governi e organizzazioni di aiuto.
Allenatori e giocatori sono incoraggiati a conoscere le prospettive culturali gli uni degli
altri, migliorando la comprensione attraverso attivita interattive. Questo approccio
mira ad aiutare i nuovi migranti a integrarsi nei nuovi ambienti, mantenendo al

contempo un legame con la propria eredita culturale.

Partecipare ad attivita sportive ludiche rappresenta una piattaforma efficace per il
trasferimento culturale, contribuendo alla formazione dell'identita e promuovendo
I'accettazione della diversita culturale. Lintegrazione di differenti memorie culturali
allinterno della pallamano pu0 aiutare a creare un ambiente piu inclusivo,
sottolineando I'importanza della collaborazione interculturale tra federazioni sportive

e istituzioni educative come piattaforme efficaci diintegrazione.
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7. Tecnologia e Innovazione nella Pallamano Giovanile

Lanalisi video & uno strumento essenziale per gli allenatori, in quanto migliora la
performance permettendo di rivedere le riprese invece di fare affidamento
esclusivamente su appunti o memoria, che possono portare a imprecisioni. Nel calcio
professionistico, i giocatori utilizzano I'analisi video in modo collaborativo per valutare
sia le proprie prestazioni sia quelle dei compagni di squadra. Gli allenatori traggono
beneficio dalla selezione di contenuti video didattici, supportati da analisti video, per
gestire efficacemente le riunioni di squadra e le sessioni di allenamento. Questa
tecnologia viene utilizzata per identificare e correggere errori tecnici e tattici,

ottimizzare la preparazione fisica e migliorare le abilita.

A differenza degli sport di squadra, discipline individuali come gli scacchi fanno spesso
affidamento sulla memoria per I'analisi delle partite. Tuttavia, molte squadre sportive
professionistiche stanno utilizzando sempre piu video e contenuti multimediali nei
briefing pre-gara, con analisi dettagliate delle prestazioni dei giocatori che
contribuiscono ai processi decisionali. Lintegrazione dei dati video, spesso archiviati in
database online, consente un’esplorazione e una valutazione approfondite, sebbene
persistano sfide legate all'affidabilita dei dati provenienti da terze parti. In generale,
l'uso efficace della tecnologia nell'analisi della performance rappresenta un progresso
significativo nel coaching della pallamano giovanile, offrendo nuove intuizioni e

strategie operative.

1. Tecnologia Indossabile per il Monitoraggio della Performance

La tecnologia indossabile svolge un ruolo significativo nello sport monitorando la
cinematica e la dinamica dei movimenti per migliorare la performance. Nella
pallamano, caratterizzata da movimenti dinamici ed esplosivi, questa tecnologia
fornisce agli allenatori informazioni sulle capacita fisiche degli atleti e sui carichi di
allenamento appropriati. Adottando un approccio basato sui dati, gli allenatori
possono adattare le pratiche di gestione per rispondere meglio alle esigenze specifiche

della pallamano.
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| dispositivi indossabili raccolgono dati fondamentali, come accelerazione e postura,
che possono influenzare le risposte emotive, muscolari e scheletriche durante
I'allenamento e la competizione. Queste informazioni sono preziose per monitorare i
giovani giocatori lungo tutto il loro percorso di sviluppo. Dashboard integrate
provenienti da diverse tecnologie indossabili facilitano un’analisi completa dei singoli
atleti, consentendo confronti con fattori ambientali. Di conseguenza, gli allenatori
possono monitorare i progressi della squadra e perfezionare le strategie per

raggiungere in modo efficace gli obiettivi condivisi.

2. Piattaforme di Allenamento Virtuale e Strumenti di Simulazione

Gli small-sided games (SSG) rappresentano un’alternativa di allenamento efficace
rispetto ai metodi tradizionali, offrendo benefici fisici simili e allo stesso tempo
aumentando la motivazione e il divertimento dei giocatori. Le ricerche indicano che
l'allenamento tramite SSG ha un impatto positivo sull’agilita, sui salti con
contromovimento (CMJ) e sugli sprint brevi (5, 10 e 20 metri) nelle giovani giocatrici

d’élite di pallamano.

Gli studi suggeriscono che gli SSG possano portare a miglioramenti ancora maggiori
nelle capacita esplosive rispetto all'allenamento a intervalli ad alta intensita,
nonostante quest’ultimo sia considerato uno standard per gli atleti d’élite. Gli SSG
risultano piu coinvolgenti e piu efficaci nel mantenere un’elevata intensita di

allenamento grazie alle attivita competitive.

Esiste tuttavia una lacuna nella ricerca che confronti gli SSG con le partite ufficiali
simulate (SIM), in particolare per quanto riguarda le giocatrici di pallamano. Gli studi
precedenti hanno avuto un campo di indagine limitato, spesso con gruppi di piccole
dimensioni, il che rende difficile misurare con precisione i miglioramenti della forza. Le
ricerche future dovrebbero concentrarsi sull’impatto degli SSG rispetto alle SIM sulla
performance fisica, utilizzando campioni piu ampi di giovani giocatrici per ottenere

risultati piu solidi.
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8. Partenariati Collaborativi per Programmi Sostenibili di

Pallamano

La collaborazione tra organizzazioni & una strategia chiave per migliorare la coesione
sociale nelle iniziative di sport-per-lo-sviluppo e per la pace. Uno studio condotto a
Lione, in Francia, ha identificato diversi tipi di partenariato, tra cui partnership
evangeliche, associative e sport-per-la-coesione-sociale, ciascuna con missioni

differenti.

| programmi di pallamano giovanile affrontano sfide nello sviluppo sia a livello
nazionale sia internazionale, come evidenziato da numerose revisioni della letteratura.
Le partnership strategiche sono considerate fondamentali per la sostenibilita di questi
programmi. Una ricerca condotta con direttori della collaborazione provenienti dai
principali club femminili di pallamano in Belgio ha rivelato che il successo
nellimplementazione dei programmi dipende da una rete diversificata di partenariati.
Sebbene esistano differenze tra le strategie nazionali e internazionali, il 90% dei
direttori concentra i propri sforzi nella creazione di collaborazioni esterne con scuole e

club, al fine di favorire la crescita della pallamano giovanile.

1. Coinvolgere Scuole e Istituzioni Educative

Lo sviluppo del talento giovanile nella pallamano dipende in larga misura da
metodologie di coaching efficaci, che devono essere definite attraverso una stretta
collaborazione con gli allenatori. Un programma sperimentale basato su workshop
favorisce lo scambio diidee trai coach, portando a un miglioramento delle pratiche di
allenamento. Le interviste condotte in focus group con gli allenatori sottolineano
I'importanza di metodologie trasparenti e della necessita di affrontare eventuali bias

per sostenere al meglio lo sviluppo giovanile.

Le partnership con scuole e istituzioni educative sono essenziali per iniziative
sostenibili di pallamano, poiché le scuole rappresentano spesso la base dei programmi
sportivi di successo. Esse offrono ai bambini accesso allo sport e ad attivita

extracurriculari, con un impatto significativo sul successo scolastico e sullo sviluppo
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personale. Le ricerche indicano che l'attivita fisica quotidiana attraverso i club sportivi

migliora 'apprendimento e la socializzazione dei bambini.

Le attivita sportive extracurriculari possonoinoltre svolgere un ruolo fondamentale nel
supporto ai giovani a rischio, rendendo scuole e club locali elementi chiave per offrire

esperienze di sviluppo complete che vadano oltre lo sport in senso stretto.

2. Coinvolgimento della Comunita e Iniziative di Base

Blhler e colleghi evidenziano l'importanza delle partnership e del networking nel
migliorare i programmi sportivi giovanili. Essi propongono un modello
multidisciplinare volto a sviluppare un programma sportivo completo che favorisca
competenze, stili divita salutari e opportunita professionali per i giovani atleti. Questa
iniziativa, radicata nel quadro svizzero dello sport giovanile regionale, sottolinea il
ruolo significativo dei contesti sportivi informali nel promuovere la partecipazione

sportiva per tutta la vita e nel prevenire 'abbandono dello sport da parte dei giovani.

Per ottenere risultati sostenibili, & essenziale coinvolgere sia studenti locali sia
internazionali e stabilire partnership con stakeholder come professionisti dello sport e
della medicina. Allineare gli interessi e le modalita operative degli allenatori giovanili
e dei dirigenti delle organizzazioni & cruciale per costruire partenariati comunitari
efficaci, caratterizzati da fiducia, lealta e impegno, migliorando cosi risorse e

collaborazione.

3. Strategie di Sponsorizzazione e Finanziamento per la Pallamano
Giovanile
| giocatori giovanili di pallamano spesso incontrano barriere alla partecipazione a

programmi privati di coaching e sviluppo a causa dei costi associati. Il coinvolgimento

dei genitori & fondamentale per sostenere gli aspetti finanziari e operativi di questi

programmi.
e engiey__
~ ~ - 1 L X
wsgacrove (@ GRMA a2




x®*x

* @ ’*
+‘
R Cofinanziato -\ /- o
o dall'Unione europea HANDBALL INTERNATIONAL
EDUCATION PROJECT

La sostenibilita delle accademie giovanili di pallamano aumenta quando le politiche

nazionali supportano lo sviluppo dello sport giovanile.

Le opportunita di sponsorizzazione variano a seconda del territorio e sono essenziali
per finanziare le attivita a diversi livelli organizzativi, inclusi club e squadre scolastiche.
Le partnership strategiche possono aiutare le squadre di pallamano a gestire le risorse
in modo efficace. | club dovrebbero interagire con le proprie comunita locali per
favorire un clima positivo, mentre ottenere sponsorizzazioni pud potenziare

ulteriormente le risorse disponibili, incluse strutture ed esperti.

Le ricerche dovrebbero guidare le politiche per le accademie di pallamano,
sottolineando I'importanza di coltivare il talento e di informare il pubblico sulle sfide
dei programmi sportivi privati. 'Unione Europea sta promuovendo attivamente
iniziative collaborative tra gli Stati membri per creare nuovi programmi di pallamano,

con I'obiettivo di formare atleti d’élite nelle generazioni future.

4. Studi di Caso e Buone Pratiche nello Sviluppo della Pallamano

Giovanile

Negli ultimi vent’anni, la ricerca ha analizzato i fattori che influenzano il successo dei
programmi di pallamano giovanile in diversi Paesi. Questo capitolo mira a identificare
le migliori pratiche e i modelli di successo nello sviluppo della pallamano giovanile,
attingendo alla ricca tradizione europea della pallamano. Lobiettivo € evidenziare i
prerequisiti necessari per programmi sportivi giovanili efficaci e come questi vengano

implementati nelle varie nazioni.

Limportanza del progresso della pallamano va oltre il semplice successo competitivo,
poiché iclub svolgono un ruolo cruciale nello sviluppo personale e nella responsabilita
sociale. Iniziative come Winning Matters in Handball e Talent Development Programs
sono essenziali, ma I'impatto dello sport sulla crescita individuale e sul coinvolgimento

nella comunita e altrettanto fondamentale.
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Inoltre, i giovani atleti spesso affrontano difficolta nel bilanciare la carriera sportiva con
la vita personale, il che puo portare a fenomeni di burnout. Per affrontare questo
problema, € necessario sviluppare programmi sistematici di allenamento delle abilita
mentali, costruiti in collaborazione e focalizzati sulla motivazione autodeterminata e

sulle competenze psicologiche necessarie per supportare efficacemente gli atleti.

5. Programmi di Pallamano Giovanile di Successo nel Mondo

La International Handball Federation (IHF) mira a costruire basi sostenibili per le
federazioni nazionali membri, contribuendo alla crescita globale della pallamano.
Attualmente, 41 Paesi europei, 30 asiatici, 36 africani, 5 americani e 6 dell'Oceania
partecipano a questo sport. Questa espansione ha stimolato interesse
nell’identificazione e nello sviluppo dei talenti nella pallamano, un processo complesso

influenzato da fattori storici, geografici, economici, socioculturali e politici.

Un programma di sviluppo giovanile efficace & caratterizzato da impegno a lungo
termine, forte sostegno alla base, ampia partecipazione giovanile e coaching adeguato
alle fasi di crescita. Le ricerche indicano che I'80% dei programmi efficaci si concentra
sui risultati educativi, I'88% & legato a organizzazioni che coinvolgono un vasto
pubblico giovanile e il 90% e gestito dalla comunita con collegamenti a competizioni di

alto livello.

La Norvegia rappresenta un esempio virtuoso: la sua Federazione di Pallamano
promuovelo sviluppo giovanile attraverso programmi scolastici, camp estivi e invernali
e iscrizioni inclusive ai club. Una norma sul calendario sportivo limita gli eventi
competitivi per i giovani atleti, per prevenire burnout e infortuni, sottolineando
I'importanza di un impegno sportivo sostenibile. Studi dimostrano che gli atleti che
competono meno frequentemente ad alti livelli mantengono carriere piu lunghe
rispetto a quelli che gareggiano piu spesso. Questo approccio evidenzia la necessita di
una progettazione attenta dei programmi sportivi giovanili, che equilibri competizione

e benessere alungo termine degli atleti.
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6. Innovazioni nell’individuazione e nello sviluppo del talento

La 62 Conferenza Scientifica EHF sottolinea la necessita di un allenamento efficace degli
atleti e della massimizzazione del potenziale ditalento nella pallamano. Lo studio mira
a valutare le sfide attuali nella selezione dei talenti, evidenziare i test diagnostici
raccomandati e proporre un approccio sistematico per integrare ricerca sperimentale

ed empirica nei processi di identificazione del talento.

Lutilizzo dell'analisi dei dati offre nuove possibilita per comprendere le prestazioni
individuali e di gruppo, in particolare negli sport di squadra come la pallamano, dove
il lavoro di squadra e fondamentale. | futuri sviluppi potrebbero includere Ia
combinazione di dati provenienti da monitor della frequenza cardiaca, sensori GPS e
altre metriche di performance relative a diversi gruppi di giocatori. Ad esempio, la
ricerca calcistica suggerisce lo sviluppo di modelli specifici per ruolo, basati su dati di
giocatori con caratteristiche simili. Studi cosi completi possono influenzare in modo
significativo le decisioni relative alle promozioni dei giocatori allinterno dei club,

modellando la traiettoria delle loro carriere da giovani atleti.

7. Impatto dei modelli di sviluppo atletico a lungo termine

I modelli di Sviluppo a Lungo Termine dell’Atleta (LTAD) mirano a migliorare la
performance sportiva tenendo conto della crescita naturale e della maturazione dei
giovani atleti. Questo capitolo esamina le ricerche rilevanti per 'educazione di bambini
e adolescenti nella pallamano, evidenziando la necessita di adattamenti specifici per

questo sport all'interno dei modelli LTAD generici.

La revisione funge da linea guida per le future pratiche nella scienza dello sport e nella
ricerca, concentrandosi su aree cruciali come le abilita tecniche e tattiche basate sul
gioco, le prestazioni fisiche e psicologiche e le strategie di sviluppo del talento. |
risultati principali sottolineano l'importanza dell’attivita di gioco, della competenza

motoria ampia e di ambienti socioculturali di supporto.
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Sebbene i sistemi sportivi giovanili debbano promuovere salute e benessere generale,
I'identificazione e lo sviluppo precoce del talento sono fondamentali, soprattutto in
sport come la pallamano, che spesso si basa su valutazioni nei tornei per il
reclutamento dei talenti tra i 12 e i 14 anni. |l capitolo sostiene la necessita di dare
priorita all’allenamento tecnico e ad attivita di pratica variata per mantenere

motivazione e partecipazione durante le diverse fasi dello sviluppo.
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9. Direzioni Future e Tendenze Emergenti nella Pallamano

Giovanile

La panoramica individua le principali tendenze che influenzano lo sviluppo a lungo
termine dei giocatori nella pallamano giovanile, sottolineando I'importanza della
pratica deliberata e del gioco competitivo per favorire prestazioni di livello esperto.
Tuttavia, sfide come la riduzione della durata degli allenamenti, 'aumento dei costi e
le barriere geografiche stanno ostacolando l'acquisizione delle abilita e la loro

trasferibilita trai giovani atleti.

Gli attuali contesti di pratica sono spesso limitati da questi fattori, il che puo portare a
una diminuzione della motricita di base e a tassi piu bassi di permanenza nello sport.
Poiché i giovani giocatori esprimono il desiderio di maggiore diversificazione nelle
attivita sportive, cresce il riconoscimento che una specializzazione precoce non
garantisca necessariamente migliori prestazioni future o un coinvolgimento sportivo

duraturo nel corso della vita.

| risultati suggeriscono che promuovere percorsi di abilita diversificati puo supportare
lo sviluppo atletico a lungo termine e favorire abitudini piu sane di attivita fisica per
tutta la vita. Inoltre, relazioni solide tra allenatori, genitori e pari sono fondamentali
per creare un ambiente di allenamento positivo. Il capitolo sostiene la necessita diuna
rivalutazione degli impegni sportivi precoci, incoraggiando esperienze pil ampie negli

sport giovanili per migliorare il benessere complessivo e le traiettorie di performance.

1. Globalizzazione della Pallamano e Competizioni Giovanili

Internazionali

La globalizzazione dello sport, in particolare della pallamano, ha importanti
implicazioni economiche e sociali, attirando l'attenzione di decisori politici e
ricercatori. Questo documento analizza gli impatti della globalizzazione sulla
pallamano giovanile, evidenziando sia le sfide sia le opportunita nei Paesi sviluppati e

in via di sviluppo.
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Tra le questioni chiave figurano la mobilita di giocatori e allenatori, 'adattamento alle
tendenze globali e la competizione tra organismi di governance, tutti elementi che
influenzano la gestione dello sport giovanile. Storicamente, la pallamano & nata
nell’Europa del Nord come attivita ricreativa, e la sua recente globalizzazione ha
portato a un aumento delle competizioni giovanili internazionali, consentendo ai

giovani giocatori di rappresentare le proprie nazioni a livelli piu alti.

Di conseguenza, il numero ditornei giovanili internazionali € aumentato rapidamente,
facilitando la partecipazione anche tra gli studenti delle scuole, uno sviluppo
precedentemente raro. La crescente presenza di talenti globali richiede strategie di
sviluppo a lungo termine e, allo stesso tempo, la capacita di affrontare nuove
problematiche sociali, come solitudine e comportamenti asociali nelle societa piu

avanzate.

2. Integrazione degli E-Sports e delle Piattaforme Virtuali di Pallamano

Gli e-sports hanno incrementato in modo significativo I'interesse tra i giovani atleti a
livello globale, con circa 1,2 miliardi di persone che giocano ai videogiochi, molti dei
quali sono varianti sportive. Di conseguenza, le federazioni sportive stanno
promuovendo sempre piu gli e-sports. La pallamano, nota per la sua velocita e per le
richieste di coordinazione, puo sfruttare piattaforme digitali per migliorare le abilita

attraverso videogiochi interattivi, permettendo ai giocatori diallenarsi anche da casa.

Lintegrazione dei canali e-sport tramite siti web e trasmissioni pud aumentare la visibilita
della pallamano, attirare un pubblico pitu ampio e favorire un seguito di massa. Inoltre, la
tecnologia & gia stata utilizzata per valutare i carichi di allenamento e i profili
biofisiologici nelle scienze dello sport, suggerendo che progressi simili potrebbero
presto essere applicati ai giochi virtuali di pallamano, promuovendo ulteriormente la

forma fisica e workshop di allenamento organizzati.
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3. Obiettivi di Sviluppo Sostenibile e Pallamano per il Cambiamento

Sociale

Investire nei giovani e essenziale per raggiungerei 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDGs)
delineati nell’Agenda 2030, in particolare quelli legati a democrazia, uguaglianza e giustizia. Le
piattaforme digitali hanno trasformato la partecipazione politica giovanile, permettendo
nuove forme di advocacy accanto ai metodi tradizionali e facilitando il coinvolgimento nelle
politiche internazionali, come gli SDGs, attraverso forme di diplomazia digitale guidate dai

giovani.

La popolarita globale della pallamano la rende ben posizionata per allinearsi a questi obiettivi
tramite la missione e le strategie della International Handball Federation (IHF), rispettando al
contempo la diversita culturale. Le Nazioni Unite sottolineano che societa resilienti richiedono
istruzione di qualita, lavoro dignitoso e partecipazione attiva ai processi decisionali. Sebbene
gli sport non contribuiscano in egual misura a tutti gli SDGs, le principali discipline di squadra,
tra cui la pallamano, possono influenzare positivamente diversi obiettivi, evidenziando il loro

ruolo nel promuovere la salute sociale e valori trasformativi per un futuro migliore.
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Le document « Strategies for Development and Growth » dédié au handball des jeunes
de I'Olympiacos analyse les différentes dimensions liées au développement des
programmes de handball pour les jeunes. Il aborde I’évolution historique du handball
ainsi que son rble dans la promotion de l'activité physique auprés des enfants et des
jeunes adultes. Une attention particuliere est portée au développement des
compétences, a la préparation psychologique et a la condition physique, adaptés aux
joueurs en formation. Le document met également en évidence l'importance de
I'inclusion, de la diversité et d’approches éducatives stratégiques dans le handball.
Parmi les principaux bénéfices de la pratique du handball chez les jeunes figurent
I'amélioration de la santé physique, du bien-étre mental et des relations sociales, avec
un accent mis sur le développement a long terme des athlétes a travers des

programmes d’entrainement structurés et I'implication de la communauté.
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Introduction au handball

Le handball est I'un des sports collectifs les plus anciens et fait partie du programme
des Jeux Olympiques d’été depuis 1936. Chaque équipe est composée de sept joueurs
de champ et d’un gardien de but, et le jeu se caractérise par des actions rapides visant
a marquer des buts. Un match standard se déroule en deux périodes de 30 minutes,
séparées par une pause de 10 minutes. La popularité du handball n'a cessé de croitre,
avec environ 2 millions de joueurs licenciés, 25 000 clubs, 202 fédérations nationales
et une audience télévisée réguliere estimée a un milliard de spectateurs dans 202 pays

(Muntianu et al., 2022 ; Smiatek et Heuer, 2012).

Si une grande partie de la littérature scientifique se concentre sur le handball de haut
niveau, le développement du handball chez les jeunes est essentiel pour la santé
générale, la qualité de vie et |la construction des bases de la performance future. Les
stratégies efficaces de développement doivent étre adaptées aux contextes nationaux,
en respectant les spécificités culturelles et traditionnelles. La littérature actuelle vise a
analyser le développement du handball chez les jeunes sous différents angles,

notamment contextuels, psychologiques, physiologiques et biomécaniques.

Histoire et évolution du handball
Le handball, sport collectif pratiqué en salle, est apparu a la fin du XIX® siecle en

Allemagne, en Scandinavie (Danemark, Suéde et Norvege) ainsi qu’en
Tchécoslovaquie. Il s’est rapidement diffusé a I'échelle mondiale, devenant sport
olympique en 1936, puis réintroduit aux Jeux Olympiques de Munich en 1972.
Aujourd’hui, on estime a environ 19 millions le nombre de pratiquants dans le monde,

le handball olympique étant la forme la plus répandue de la discipline.

Les progres technologiques ont amélioré 'observation et I'analyse du jeu, contribuant
a une meilleure compréhension scientifique du handball. Les recherches se sont
notamment intéressées aux variables tactiques du jeu offensif, en reliant les
indicateurs de performance aux actions individuelles et collectives. La prédiction des
résultats de match peut soutenir les entraineurs, les gestionnaires et les observateurs

en estimant la probabilité d’événements futurs. Toutefois, la littérature sur I'analyse
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statistique du handball reste limitée par rapport a d’autres sports tels que le football
ou le basketball. Des facteurs comme l'avantage du terrain, la fatigue des joueurs et
les distances de déplacement influencent fortement les résultats (Ferrari et al., 2022).
Afin de combler ce manque, des modeles récents, tels que I'approche Statistically

Enhanced Learning, ont été développés pour la prédiction des matchs de handball

(Felice et Ley, 2023).

Importance du handball dans I'activité physique
Dans un contexte fortement marqué par les médias électroniques, les sports

organisés, dont le handball, constituent des activités essentielles sur les plans
physique, social et sanitaire pour les enfants et les jeunes adultes (Valerdi et al., 2021).
IIs offrent des activités extrascolaires attractives répondant aux besoins de condition
physique, de satisfaction psychologique et d’interaction sociale. Selon la théorie de
l'autodétermination, les sports organisés permettent de satisfaire des besoins
psychologiques intrinseques tels que l'autonomie, la compétence et le sentiment

d’appartenance (Moustakas, 2023).

La participation réguliere a des activités sportives organisées est déterminante pour le
développement des compétences motrices ainsi que des aptitudes physiques et
techniques associées. Malgré cela, de nombreux pays constatent une baisse
préoccupante de la pratique sportive chez les jeunes, depuis I'école primaire jusqu’a
I'adolescence et I'age adulte. Cette tendance met en évidence une sous-estimation des

bénéfices de 'activité physique par les décideurs des secteurs éducatif et sanitaire.

En tant que sport collectif, le handball offre aux jeunes des expériences riches
favorisant le développement personnel dans le cadre de I'éducation physique et
sportive. Il mobilise les capacités physiques, I'autonomie, I'efficacité et les échanges
émotionnels avec les coéquipiers et les adversaires. Les sports collectifs impliquent
des performances techniques et tactiques dans un environnement dynamique,
encourageant la coopération, la gestion de I'opposition et I'interaction avec les arbitres
et le public. Chez les débutants, I'objectif ne se limite pas a la performance physique
ou tactique, mais vise avant tout le maintien d’un état psycho-affectif positif, fondé sur

la motivation, I'engagement, les objectifs et les émotions (Cherif et al., 2012).
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Objectifs et champ d’application
Dans le handball des jeunes, les objectifs doivent prioritairement porter sur le développement

physique et psychologique des enfants, la formation éducative et l'acquisition de valeurs
propres aux sports collectifs, afin de favoriser leur épanouissement en tant qu’adultes
responsables (Moustakas, 2022). La pratique sportive devrait débuter des le plus jeune age,
en progressant d’une découverte fondamentale du handball vers le renforcement de

I'intégration sociale et du sens des responsabilités.

Les actions en faveur du handball des jeunes doivent s’inscrire dans un parcours structuré et
cohérent, tenant compte des facteurs socioculturels qui influencent I'engagement des enfants
dans le sport. A cet égard, I'introduction au basketball, discipline présentant des exigences
motrices similaires, a également été analysée. Trois chapitres proposent une analyse détaillée,
pays par pays, des activités de base hors cadre scolaire, ce dernier étant traité séparément.
Différents jeux et activités sont présentés en lien avec des programmes nationaux et

européens (R. Arias et al., 2021).

Vue d’ensemble des approches techniques et tactiques
Le début de I'entrailnement a un age approprié est essentiel pour prévenir les blessures et

améliorer la qualité de la performance en handball, en particulier aux niveaux élevés (Petrariu
et Valentin Leuciuc, 2022). Lapprentissage perceptivo-moteur repose sur la répétition,
I'ajustement continu et la stabilisation des habiletés motrices. Le handball se caractérise par
des interactions collectives spontanées et des actions imprévisibles, nécessitant une

préparation qui dépasse le simple entrainement musculaire.

Les approches techniques et tactiques jouent un role central dans la compréhension et
I'amélioration du comportement collectif et de la préparation sportive (Llana et al., 2022). Les
sports collectifs impliquent des situations complexes et dynamiques exigeant des réactions
rapides. Les recherches soulignent I'importance de programmes de jeu structurés pour
développer les capacités cognitives, physiques et spécifiques au jeu. L'accent mis sur les
exercices techniques favorise I'automatisation des déplacements, du positionnement et des

gestes de tir efficaces.

Principaux bénéfices du handball pour les jeunes

La participation sportive, y compris le handball, génere de nombreux bénéfices pour les
individus et la société, notamment en matiére de santé physique, de bien-étre mental et de

relations sociales (Davis et Knoester, 2020). Elle contribue a I'amélioration des capacités

aérobies et musculo-squelettiques, au fonctionnement émotionnel et cognitif, ainsi qu’au
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développement de réseaux sociaux. Le sport soutient également les cinq objectifs clés promus
par le Groupe de travail interinstitutions des Nations Unies sur le sport au service du
développement et de la paix, a savoir la santé, I'éducation, I'égalité de genre et I'inclusion

sociale, la paix et le développement des compétences de vie.

Les programmes sportifs communautaires peuvent jouer un role déterminant dans le
développement des jeunes et le changement social, en particulier dans des contextes de
transition sociale, politique ou culturelle. Les politiques de sport pour le développement
doivent tenir compte de la diversité des parcours de vie des participants afin d’éviter des
déséquilibres qui favorisent certains groupes. Une planification efficace doit intégrer la culture
et le contexte des jeunes concernés, en valorisant les savoirs locaux et les pratiques
socioculturelles, et en impliquant les jeunes comme acteurs a part entiére des actions et des

recherches menées.

Structure des programmes de handball

Les programmes de handball sont vastes et complexes, permettant aux équipes de participer
a des compétitions sous I'égide des instances internationales et nationales. Les fédérations
nationales proposent généralement des championnats jeunes et juniors a différents niveaux,
avec des structures souvent peu centralisées. Les programmes locaux destinés aux enfants et

aux jeunes restent ainsi largement autonomes.

Ces initiatives locales sont fréquemment portées par des actions communautaires ou des
projets visant a améliorer les conditions de vie des jeunes et a atteindre des publics
marginalisés. Certaines structures ont développé leurs propres modeles organisationnels, en
s‘appuyant sur des organisations non gouvernementales ou des acteurs socioculturels et
sportifs locaux, afin d’évoluer vers des programmes intégrés de formation, de développement

des talents et de soutien sportif.

Tendances actuelles

Des méthodes interdisciplinaires issues de la physique statistique ont été appliquées a
I'analyse des compétitions sportives, principalement dans le football, afin de prédire les
résultats des matchs. Des travaux récents proposent I'adaptation de ces modeles au handball,
en utilisant des parametres généraux et spécifiques liés a la condition physique des équipes
pour prédire les résultats de la Bundesliga allemande. Le modeéle présenté atteint un taux de

précision de 65,91 %, améliorant les performances de modeéles antérieurs.
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Bien que les études sportives traditionnelles se concentrent majoritairement sur I'avantage du
terrain et la prédiction des résultats en football, le handball reste peu exploré sur le plan
statistique malgré sa popularité mondiale. Les données de haute qualité issues de la
Bundesliga allemande indiquent néanmoins que ces approches pourraient étre efficacement

transposées au handball, avec des résultats comparables a ceux observés dans le football.

Défis liés a la promotion du handball
La promotion du handball présente des défis spécifiques en raison de son role sociétal

important et de son lien étroit avec la culture et les émotions des jeunes. Cette section analyse
trois dimensions clés de la gestion du handball dans une société complexe : la promotion de
I'inclusion par la gestion de la diversité et I'acces équitable, I'utilisation du handball comme
outil de dialogue interculturel, et le renforcement de la cohésion sociale afin de favoriser la

participation et I'intégration (Moustakas, 2022 ; 2023).

Les éducateurs sportifs doivent comprendre les structures sociales de leurs publics cibles afin
de concevoir des programmes adaptés et de renforcer leurs compétences dans ce domaine
(Nery et al., 2023). Les initiatives destinées aux enfants et aux jeunes devraient encourager
une utilisation autonome du temps libre et considérer le sport comme un moyen de
développement personnel. Le développement organique des communautés, fondé sur des
expériences partagées, peut conduire a la création de communautés sportives solides et

durables, capables de relever les défis et de générer de nouvelles opportunités.

Importance d’une approche éducative stratégique
Le développement du handball chez les jeunes nécessite une approche éducative

stratégique, intégrant des programmes scolaires offrant des possibilités de
participation pendant et en dehors du temps scolaire, afin de renforcer la présence du
handball auprés des éleves. Cette démarche mobilise des partenaires issus des
secteurs social, politique, sportif et commercial, et bénéficie d’'un intérét national
croissant ainsi que du soutien du ministere de la Culture. LUobjectif est d’accroitre la
participation des jeunes en renforcant la formation des entraineurs et les compétences
pédagogiques des enseignants et des encadrants sportifs, avec pour ambition une

expansion significative de programmes tels que DAl et VIB (Moustakas, 2022).

L'évaluation de ces programmes a porté sur leurs impacts sociaux, éducatifs et
stratégiques, en analysant les valeurs et les méthodologies qui les sous-tendent. Les

initiatives DAl et VIB ont eu des effets positifs sur la conscience de soi des apprenants,
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leurs réles sociaux, leurs amitiés et leurs relations interpersonnelles. Toutefois, malgré
leur engagement, les participants ne sont pas encore pleinement intégrés a la
communauté du handball, en comparaison avec les joueurs d’origine danoise. Dans les
classes VIB, les relations sociales développées a travers le sport ont favorisé des
processus d’intégration correspondant a différents modeles, tels que la segmentation,

I'assimilation et le pluralisme (R. Arias et al., 2021).

Synthése et enseignements clés
Les recherches récentes commencent a s’intéresser a la fréquence et a la prise de

conscience des blessures chez les jeunes handballeurs, en particulier les commotions
cérébrales, sans toutefois proposer de stratégies de prévention pleinement
développées pour les groupes a risque (Sturesson et al., 2024). Les commotions sont
fréquentes dans les sports dynamiques impliquant des contacts répétés entre joueurs,
dont le handball. Des mesures préventives générales, telles que la sensibilisation des
entraineurs et des pratiquants, sont recommandées en complément de mesures
techniques spécifiques au handball, compte tenu de la forte incidence de ces blessures
et de leurs effets sur le cerveau en développement des adolescents (Moesch et al.,

2022).

Malgré une popularité croissante, le handball ne devrait pas dépasser d’autres
disciplines sportives en termes de pratique globale en Europe. La Norvége occupe une
position dominante sur la scéne internationale, tandis que la Croatie se distingue
également dans ce sport, bien que le football y reste plus populaire. 'équipe nationale
féminine croate est généralement considérée comme moins performante que I'équipe
masculine. Une étude clinique en kinésiologie menée en 2018 aupres de 100 éléves
de I'école primaire Cvitan Baranovi¢ a Zagreb a mis en évidence le réle du handball
dans I'’éducation physique. Par ailleurs, les tournois nationaux croates de handball
défensif pour enfants, organisés depuis de nombreuses années, figurent parmi les

événements les plus fréquentés de ce type en Europe.

Fondements du développement des compétences en handball
Le développement des compétences en handball repose sur une combinaison de

composantes physiques et psychologiques. La mobilité articulaire est généralement
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évaluée a l'aide de goniomeétres. Les joueurs présentant une bonne coordination
visuelle et oculomotrice réagissent plus efficacement aux stimuli, la prise de décision
et le temps de réaction étant des facteurs déterminants de la performance (Muntianu
et al., 2022). Les méthodes d’entrainement intégrent désormais ces deux dimensions,
avec une attention particuliére portée a la force explosive des membres inférieurs,
notamment développée par des exercices pliométriques. Les progrés sont
frégquemment mesurés a l'aide de tests de sauts sur 30 secondes afin d’évaluer la

puissance des jambes (Garcia Sdnchez et al., 2023).

La vitesse de course, élément clé en handball, dépend des caractéristiques physiques
des joueurs. Des études menées aupres de joueurs masculins de haut niveau montrent
gue les performances sur des sprints de 40 a 55 metres et la vitesse de tir constituent
de bons prédicteurs de la vitesse de déplacement. Ces résultats soulignent
I'importance de I'évaluation des capacités physiques et physiologiques pour estimer le

potentiel biologique des joueurs.

Chez les jeunes handballeurs, I'entrainement doit se concentrer sur les mécanismes
spécifigues du mouvement afin de développer des compétences motrices
polyvalentes. La vitesse, notamment sur 40 metres, représente un indicateur de
performance majeur. Des corrélations significatives existent entre la vitesse de sprint,
I'agilité et 'accélération sur 20 meétres. Des méthodes d’entrainement progressivement
plus spécifiques permettent d’améliorer la motivation, I'endurance de force, la vitesse
et la coordination, contribuant ainsi a une meilleure efficacité du tir et a une

amélioration globale des compétences.

Technigues et mouvements de base en handball
La pratiqgue du handball doit s’appuyer sur une diversité de formes de jeu, en

commencant par des actions simples telles que le dribble et les déplacements avec
ballon, puis en intégrant des compétences individuelles spécifiques comme la course,
la passe, la réception, le blocage et les actions défensives (Felice et Ley, 2023). La
maitrise de la conduite de balle et des courses vers le but constitue une base

essentielle (Cherif et al., 2012).
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Pour les enfants agés de 6 a 10 ans, I'entrainement doit privilégier les mouvements
fondamentaux, les activités de pré handball et des formes ludiques telles que le

minihandball, le streetball ou les jeux de balle en milieu scolaire.

Avec l'age, les jeunes joueurs développent progressivement des techniques offensives
et défensives ainsi que des principes tactiques, en s’'orientant soit vers une pratique

compétitive, soit vers une approche davantage axée sur la santé et le bien-étre.

Les joueurs plus avancés doivent travailler la précision du tir et la capacité de ciblage
dans I'espace de jeu (Ageberg et al., 2022). Des exercices spécifiques visant des zones
déterminées du but sont utilisés a cette fin. Les programmes d’entrainement incluent
également des exercices favorisant I'ambidextrie, afin de renforcer les compétences

motrices et I'adaptabilité des jeunes talents.

Progression des compétences chez les jeunes joueurs
Une étude basée sur des entretiens a conduit au développement d’un programme de

préparation physique fondé sur le modéle de développement a long terme de I'athléte.
Ce programme a donné lieu a un manuel d’entrainement destiné aux adolescents
titulaires d’une licence de handball (Kriiger et al., 2015 ; Ageberg et al., 2022). 1l
comprend des explications d’exercices, des séances de renforcement intégrées et des
circuits d’entrainement visant a harmoniser les pratiques entre les écoles et les clubs.
Les contenus sont adaptés aux catégories masculines et féminines jusqu’aux groupes

B jeunes et A jeunes.

Une intervention de trois mois a confirmé l'impact positif de ce manuel sur les
connaissances en préparation physique spécifique au handball, bien qu’il se soit avéré
moins adapté aux enfants et adolescents non entrainés (Cherif et al., 2012). Afin de
fidéliser les jeunes sportifs et d’augmenter le nombre de licenciés, une stratégie
globale de promotion des talents est nécessaire. Celle ci doit inclure des programmes
adaptés a l'age, un développement athlétique multilatéral, l'acquisition de
compétences spécifiques au sport et le renforcement de la motivation intrinseque

(Moustakas, 2022).

Les systemes de formation spécifiques au handball des jeunes, y compris les écoles de

talents, nécessitent une restructuration. Le développement et I'évaluation du matériel
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de préparation physique, ainsi que la mise en place de parcours progressifs du niveau
débutant au niveau avancé, sont essentiels. De nouvelles pratiques pédagogiques
intégrées aux manuels LTAD pour entraineurs, joueurs et enseignants doivent étre
développées et appliguées de maniére intensive, en particulier dans les
établissements scolaires a forte orientation sportive, afin d’offrir des perspectives

durables a long terme.

Importance du développement individuel des compétences dans les sports
collectifs
Les débats politiques européens soulignent la nécessité de prioriser le sport chez les

jeunes, en s’appuyant sur un environnement socio éducatif global impliquant les
familles, les communautés, les écoles, les clubs sportifs, les institutions publiques et
les médias. L'Union européenne investit environ 100 millions d’euros par an dans le
sport des jeunes afin de soutenir ces dynamiques (Moustakas, 2022 ; Smiatek et Heuer,

2012).

Les sports collectifs comme le handball sont particulierement attractifs pour les
enfants et les adolescents, car ils favorisent le plaisir et I'intégration active. La
popularité du handball a notamment augmenté chez les filles, dont beaucoup
commencent la pratique deés I'école primaire. Lentrainement doit viser un contact
fréquent avec le ballon et le développement précoce des compétences techniques. Un
apprentissage systématique est essentiel aux niveaux initial et intermédiaire pour

assurer une formation complete des jeunes athléetes.

Bien que le handball repose sur une dimension collective, le développement des
compétences individuelles demeure indispensable a I'efficacité du jeu et a la réussite
de I'équipe. Une progression technique cohérente et continue permet a chaque joueur

de contribuer pleinement a la performance collective.

Méthodes d’entrainement et exercices pour le développement des

compétences
Ce chapitre met en évidence la nécessité de développer des stratégies visant a

renforcer les compétences individuelles et la capacité de lecture du jeu chez les jeunes

handballeurs. Il propose une synthese des méthodes favorisant la progression des
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joueurs, incluant des services d’entrainement spécifiques au handball tels que la
préparation physique, la physiothérapie, I'analyse de match et la psychologie du sport

(Garcia Sanchez et al., 2023 ; Ageberg et al., 2022).

Lobjectif est d’inspirer des stratégies et des programmes a I'’échelle nationale afin de
constituer un groupe solide de jeunes joueurs prometteurs, notamment en Pologne
(Farzinnejad et al., 2023). En combinant des méthodes d’entrainement standardisées
avec des exercices orientés vers la performance et des services de soutien adaptés,
cette approche vise a favoriser I'émergence d’un plus grand nombre de jeunes talents

en handball.

Aspects psychologiques du handball chez les jeunes
La recherche consacrée aux dimensions psychologiques du développement du

handball chez les jeunes demeure limitée. Néanmoins, des facteurs tels que la
motivation, la confiance en soi, la persévérance et I'esprit d’équipe sont essentiels a
la réussite en compétition (Teshome et al., 2022). Plusieurs auteurs soulignent que la
performance sportive ne dépend pas uniquement des compétences physiques, mais
également de qualités mentales comme la concentration et la détermination. A ce
titre, le président de la Fédération slovene de handball, Jelko Dobovsek, met en avant
I'importance de la préparation mentale et de la motivation, en précisant que si les
compétences physiques et techniques peuvent étre développées précocement, ce
sont les qualités psychologiques qui en renforcent I’efficacité en situation compétitive
(Jaksic¢ et al., 2022).

Une mauvaise prise en compte des aspects psychologiques dans le handball des
jeunes constitue I'une des causes majeures de la sous performance en compétitions
internationales et de la baisse de la participation dans les académies. La promotion du
développement personnel a travers l'activité physique est donc essentielle, en
particulier au sein des clubs et des fédérations engagés dans le sport de performance
(Moustakas, 2023). Par ailleurs, des politiques efficaces et des initiatives sociales
adaptées au sein des académies de handball peuvent favoriser des évolutions
socioculturelles, renforcer I'intégration sociale et encourager le dialogue interculturel

a travers une représentation positive au sein des communautés.
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Préparation mentale et concentration
La préparation émotionnelle et cognitive des handballeurs pour la vie quotidienne,

I'entrailnement et la compétition est fondamentale compte tenu des exigences
psychologiques de la discipline (Jukic et al., 2021). Les dimensions psychologiques
influencent I’entrainement sportif en aidant les athléetes a développer la persévérance,
a gérer la frustration et a s’adapter aux différentes situations rencontrées (Muntianu
et al., 2022). La psychologie du sport vise a préserver le bien étre mental des sportifs
et a instaurer une collaboration constructive, durable et positive.

D’un point de vue technico tactique, les joueurs doivent étre conscients des
dynamiques du jeu et de leur propre performance, en mobilisant une perception
spatio temporelle pour la prise de décision. La compréhension des regles et une
communication efficace constituent des compétences clés. Le domaine psychomoteur
associe la performance a des facteurs déterminants tels que le timing, le traitement
des informations sensorielles et la résilience. La capacité a surmonter les difficultés et
a maintenir la détermination est essentielle au cours de I’entrainement (Pulido et al.,
2017).

Bien qu’il n’existe pas de méthode universelle garantissant une préparation mentale
optimale, les athletes doivent apprendre a s’adapter aux facteurs de stress liés a la
compétition, notamment la nervosité et les réactions émotionnelles. La psychologie
du sport cherche a renforcer la préparation mentale en intégrant les dimensions de
performance, personnelles et sociales. Les recherches analysent également I'impact
de la pratique mentale, telle que la visualisation correcte d’actions spécifiques comme
les jets de sept metres, sur la performance réelle en handball, en tenant compte des

contraintes biomécaniques et temporelles des mouvements.

Développement de la confiance et de la résilience
L'amélioration de la performance chez les jeunes sportifs passe par la mise en ceuvre

de stratégies psychologiques efficaces, notamment la création d’environnements
motivationnels positifs et le développement des compétences de vie (Pulido et al.,
2017). La confiance en soi et la résilience constituent des facteurs psychologiques clés,

la résilience permettant aux athletes de surmonter les échecs et de gérer le stress
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(McManama O’Brien et al., 2021). Les entraineurs jouent un role central dans le
renforcement de la confiance des joueurs et dans la création d’un climat de soutien
favorisant I'adaptation a la pression et au changement.

Les sportifs, qu’ils soient professionnels ou en formation, doivent développer des
capacités de résilience et d’autorégulation dans des contextes compétitifs exigeants,
souvent avec I'appui de spécialistes pour apprendre a gérer le stress et acquérir des
stratégies d’adaptation. L’entrainement des habiletés psychologiques constitue ainsi
un levier essentiel pour renforcer la confiance et la résilience.

Cette approche met en évidence différentes stratégies favorisant le développement
psychologique des enfants, telles que le renforcement de la confiance, le soutien
positif, la gestion des émotions et la valorisation du plaisir dans la pratique sportive.
Ces stratégies contribuent également a promouvoir la récupération et le bien étre

émotionnel (Moustakas, 2023).

Cohésion d’équipe et communication
Au sein des équipes de handball des moins de 18 ans, une communication efficace et

une forte cohésion d’équipe contribuent de maniere significative a la performance. La
communication favorise le soutien mental mutuel, la résolution des malentendus et
la coopération lors des entrainements et des matchs. A I'inverse, une communication
déficiente peut nuire aux relations interpersonnelles et a la performance collective
(Moustakas, 2022). La pratique et la compétition partagées permettent également
aux athletes de développer des compétences sociales essentielles a la dynamique
d’équipe.

La cohésion d’équipe renvoie a la capacité des membres a coopérer et a travailler
ensemble, constituant une base fondamentale pour |'apprentissage sportif et le
développement de compétences de vie. Un niveau élevé de cohésion renforce la
motivation, la performance collective et le sentiment d’appartenance des joueurs
(Lara Bercial et McKenna, 2022). Le renforcement du travail d’équipe est
particulierement important a ce stade du développement pour faciliter 'adaptation

des jeunes athletes au handball.
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Gestion de |la pression et du stress liés a |la performance
Les programmes d’intervention psychologique peuvent aider les jeunes handballeurs

a faire face aux exigences de la compétition et a améliorer leurs performances
(Olmedilla et al., 2019). Le handball des jeunes confronte les athlétes a des situations
complexes nécessitant des prises de décision rapides et une régulation émotionnelle
sous pression. Les principales sources de stress incluent des facteurs
environnementauy, tels que le bruit du public, des pressions sociales liées aux attentes
des parents et des entraineurs, ainsi que des contraintes internes comme la peur de
I’échec (McBurnie et al., 2021).

Un niveau élevé de pression mentale peut altérer la performance en limitant la
capacité des athletes a traiter I'information et a contréler leurs réponses. Les jeunes
sportifs, dont les capacités de résilience psychologique et de régulation émotionnelle
sont encore en développement, sont particulierement vulnérables a ces contraintes.
La mise en place de programmes visant a renforcer la robustesse mentale apparait
donc essentielle pour améliorer les compétences psychologiques et la performance

globale des jeunes handballeurs.

Préparation physique des jeunes handballeurs
Le handball est un sport collectif exigeant qui requiert une force musculaire élevée, de

la puissance, des actions de haute intensité ainsi qu’'un bon contréle de I'équilibre
(Hammami et al., 2021). La réussite en handball repose sur de nombreux facteurs
physiologiques, notamment la force musculaire, I'endurance, la force du haut du corps,
les capacités de course et de saut, les réflexes, |'agilité et |a vitesse (Cherif et al., 2012).
A mesure que le niveau de compétition augmente, les joueurs doivent présenter des

gualités motrices et physiologiques supérieures pour répondre aux exigences du jeu.

Les jeunes handballeurs sont soumis a une charge d’activité importante, les équipes
de haut niveau disputant jusqu’a 60 a 65 matchs par saison, auxquels s’ajoutent les
rencontres d’entrainement et amicales. Cette intensité accroit le risque de blessures.
Les stratégies contemporaines de prévention mettent donc l'accent sur Ia
compréhension des aspects cinétiques et cinématiques des gestes spécifiques au

handball (Ageberg et al., 2022).
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Composantes de la condition physique en handball
Le handball est une discipline dynamique impliquant des actions spécifiques telles que

les sprints, les sauts, les changements rapides de direction et les contacts corporels,
qui se produisent de maniére intermittente au cours du match. Lentrainement vise
ainsi le développement conjoint des capacités aérobies et anaérobies afin de répondre
a ces sollicitations variables. Une force importante du haut du corps est également
nécessaire pour assurer |'efficacité des tirs et maintenir un niveau de performance

constant.

Les recherches montrent que les joueurs de niveau élevé présentent une variabilité
moindre dans les performances de sprint et de saut par rapport aux athletes moins
expérimentés. Les joueurs gauchers bénéficient souvent d’'une meilleure coordination
des mouvements dominants et non dominants, en raison de la nature intensive du

sport.

Etant donné que les enfants et les adolescents évoluent sur des terrains de dimensions
réduites, il est essentiel de proposer une formation globale au jeu et de développer
des capacités physiques spécifiques au handball. Les programmes adaptés a l'age
doivent renforcer la compréhension tactique, I'endurance, la vitesse, la puissance,
I'agilité et la coordination. Le modele de bio banding, fondé sur la maturité biologique
plutdt que sur I'age chronologique, constitue une alternative pertinente aux approches

traditionnelles, favorisant une participation plus équitable.

Programmes de renforcement musculaire et de conditionnement adaptés a
I'age

La préparation efficace des jeunes handballeurs de haut niveau est étroitement liée a
un développement physique approprié et au bien étre général. Cette analyse souligne
I'importance du développement a long terme de l'athléte et de la maturation
biologique dans I'entrainement des jeunes sportifs. Elle présente des principes pour la
conception de programmes de renforcement musculaire et de conditionnement
adaptés aux différents groupes d’age, visant a maximiser les bénéfices tout en limitant

les risques.
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La nécessité de créativité et de diversité dans les exercices est particulierement
marquée aux stades pré pubertaire, pubertaire et post pubertaire, en raison des
changements physiologiques susceptibles d’influencer la performance. Une
collaboration étroite entre les parents, les clubs et les encadrants est essentielle pour

soutenir le développement optimal des jeunes joueurs.

Bien que l'entrainement en résistance et la pliométrie aient démontré des effets
positifs sur la condition physique des jeunes, la littérature reste limitée quant aux
exercices spécifiguement congus pour améliorer la performance en handball. Les
entraineurs sont ainsi encouragés a intégrer des taches propres au handball dans leurs

programmes afin d’'optimiser I'efficacité des joueurs sur le terrain.

Stratégies de prévention des blessures et rééducation
Les études récentes soulignent I'importance de placer le bien étre des athlétes au

centre du développement des jeunes talents en handball. La prévention des blessures
constitue un enjeu majeur, notamment dans des cadres tels que le modele de
développement personnel des jeunes athletes de haut niveau. Une gestion efficace de
la charge d’entrainement est indispensable dans les modeles de développement
pluriannuels, car elle permet aux athlétes de récupérer, de s'adapter et de réduire le

risque de blessure.

Lintégration de I'éducation physique a I’école et l'accent mis sur les pratiques
fondamentales de I'entrainement jouent un role clé dans I'émergence des talents. Les
entraineurs doivent trouver un équilibre entre les exigences de performance et la
protection du bien étre des jeunes sportifs, ce qui implique parfois des décisions
complexes. Dans un contexte ou les problématiques liées aux abus dans le sport
gagnent en visibilité, la formation des entraineurs devient un élément central pour

garantir un environnement s(r et favorable au développement des jeunes joueurs.

Recommandations nutritionnelles et hydratation chez les jeunes sportifs

Le maintien de I'équilibre hydrique est essentiel chez les jeunes sportifs, car la
déshydratation peut entrainer une fatigue précoce et une baisse de la performance.
Les enfants et les adolescents sont particulierement exposés a ce risque en raison de

leur immaturité cognitive et physiologique, notamment lors des compétitions
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estivales. Contrairement aux adultes, les jeunes sportifs ont souvent une conscience

limitée de I'importance de I’hydratation.

Afin de favoriser une performance optimale, il est recommandé de respecter certaines
regles, notamment consommer entre 1,5 et 2 litres d’eau par jour, augmenter les
apports en cas de chaleur, s’hydrater dans les cing minutes suivant |'effort, compenser
les pertes hydriques dans les deux heures apres |'activité, et consommer des aliments
salés pour faciliter la récupération. Il est également essentiel d’assurer un apport
suffisant en fer et en calcium afin de prévenir les carences, tout en évitant le tabagisme

et en limitant la consommation d’alcool jusqu’a I'age de 18 ans.

Encadrement et leadership
Les organisations ceuvrant pour le développement du handball chez les jeunes visent

a promouvoir la santé physique, le bien étre et des valeurs fondamentales telles que
I'esprit sportif, le respect et la coopération, en accordant souvent une attention
particuliere aux groupes marginalisés. Ces programmes mettent l'accent sur les
relations sociales et le fair play, en limitant I'importance accordée a la compétition.
Des styles d’encadrement et de leadership adaptés sont essentiels pour favoriser le

développement global des joueurs.

Chez les enfants a partir de 8 ans, les activités sportives structurées, représentant
environ 4 a 7 pour cent de I'activité hebdomadaire, contribuent au développement des
compétences émotionnelles, de l'autonomie et de la générosité. Les activités
proposées doivent répondre aux besoins d’autonomie et de relations sociales des
enfants, car des environnements excessivement individualistes peuvent freiner le

développement personnel et I'inclusion.

Une spécialisation trop précoce en handball, notamment avant I'age de 8 ans, ne
présente pas d’avantages clairs a long terme, ce qui suggere que l'entrainement
intensif précoce n’est pas toujours pertinent. Le plaisir et le caractére ludique du sport
demeurent des éléments clés pour développer les compétences et les valeurs
positives, ce qui implique que les méthodologies d’encadrement doivent les placer au

cceur de leurs priorités, aux cotés des objectifs traditionnels de performance.
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Réle de I'entraineur dans le développement des joueurs
Les entraineurs jouent un role central dans le développement des joueurs de handball

en travaillant sur les dimensions physiques, techniques, tactiques et stratégiques. Un
développement efficace repose sur des approches individualisées, |'intégration
d’aspects cognitifs et I'adaptation des tactiques aux différentes situations de jeu. Selon
les contextes, les entraineurs peuvent privilégier le positionnement, le travail collectif

ou la préparation athlétique, incluant la force et I'agilité.

Les séances d’entrainement doivent reproduire les conditions du jeu afin de stimuler
la créativité et la prise de décision sous contraintes de temps et d’espace. Les
entraineurs sont également responsables de la planification et de la mise en ceuvre
des entrainements et doivent collaborer avec les joueurs et leurs familles pour

soutenir le processus de développement.

Linfluence de I'entraineur est particulierement forte dans les équipes de jeunes, ou
des dynamiques spécifiques peuvent exister, notamment lorsque I'entraineur est aussi
parent. Il est essentiel qu’il identifie les compétences et le potentiel propres a chaque
joueur, telles que la maitrise du ballon, la créativité ou les qualités défensives. En
créant un environnement favorable a 'engagement et a la progression, I'entraineur

optimise le développement des joueurs.

Communication efficace et technigues de motivation
Une communication efficace et des stratégies de motivation adaptées sont

indispensables pour favoriser le développement positif des jeunes handballeurs. Une
étude ayant conduit a I'élaboration de la Coach Performance Scale a permis d’évaluer
les comportements des entraineurs en lien avec le soutien des besoins psychologiques
fondamentaux des joueurs. Les résultats montrent que les jeunes athletes bénéficient
particulierement d’'un encadrement soutenant et bienveillant dans I'ensemble des

interactions sportives.

Par ailleurs, la théorie du contact intergroupes souligne que des interactions
structurées entre les membres d’'un groupe peuvent renforcer la tolérance et la
cohésion sociale, a condition que les participants bénéficient d’un statut équivalent et
d’objectifs communs. Les activités collectives jouent ainsi un role déterminant dans la
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construction du sentiment d’appartenance, de l'esprit sportif et du développement
des talents en handball. La participation active au sport reste un facteur clé pour

maintenir 'engagement et développer les compétences chez les jeunes.

Développement des compétences de leadership chez les jeunes athletes
Les organisations sportives travaillant avec les enfants et les jeunes ont une

responsabilité majeure dans le développement des compétences de leadership,
notamment au sein de structures démocratiques. Une étude évaluant le programme
Goal Directed Leadership Development a montré des effets positifs sur les
compétences de communication et les processus de groupe chez de jeunes
handballeurs, tandis que I'impact sur les compétences interpersonnelles restait plus
limité.

Ces résultats soulignent I'importance d’évaluer de maniere critique les différentes
approches de développement du leadership et leurs effets réels. Il ne suffit pas de
supposer que l'acquisition de connaissances ou I'évolution des attitudes conduira
automatiquement a I'’émergence de leaders. 'encadrement devrait accorder une place
plus importante au développement des ressources psychologiques des athletes, au

dela des seules capacités physiques.

Pratiques d’encadrement éthiques et sécurisées
La participation réguliere aux compétitions est considérée comme essentielle pour

accompagner la transition des jeunes vers le sport adulte, en offrant des opportunités
de jeu favorables a la fidélisation. Des enquétes montrent que la grande majorité des
jeunes joueurs et de leurs parents jugent ces opportunités indispensables, méme si
I'obsession de la victoire apparait comme une source importante d’insatisfaction,

notamment avec I'age.

Les entraineurs sont encouragés a adopter une approche axée sur le développement
des joueurs plut6t que sur la recherche exclusive du résultat, sauf dans des contextes
de tres haut niveau. Les recherches mettent en évidence un écart entre les valeurs
affichées par certains entraineurs et leurs pratiques réelles, certains privilégiant la

victoire au détriment du développement des jeunes. Un encadrement éthique est
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essentiel pour créer un environnement durable, respectueux de l'autonomie des

joueurs et attentif a la prévention des blessures et des situations de maltraitance.

Enfin, la fréquence des blessures en handball de haut niveau est en partie liée a des
contacts excessifs et a des différences réglementaires entre fédérations. Les pressions
sociétales, médiatiques et financieres favorisent parfois un style de jeu plus agressif,

au détriment des dimensions relationnelles et éducatives du sport

Inclusion et diversité
La croissance et la durabilité des programmes de handball pour les jeunes a I'échelle

mondiale reposent sur une planification stratégique visant a renforcer I'inclusion et la
diversité. Les organisations doivent agir de maniere proactive pour répondre aux
formes d’exclusion historiques touchant différents groupes socioculturels, notamment
en fonction du genre, de la religion, de la morphologie ou de l'orientation sexuelle.
Une approche multiniveaux est indispensable pour remettre en question et

transformer ces obstacles persistants.

Les analyses socioculturelles sont essentielles pour évaluer le niveau d’inclusion dans
la gouvernance et le fonctionnement du handball, en garantissant que des publics
diversifiés, y compris les parents et les jeunes issus de différents milieux, puissent
contribuer a I'élaboration des programmes. Il est crucial d’identifier et de combattre
les biais et les discriminations ancrés, afin de promouvoir une approche globale de

I'enseignement du sport dans des contextes sociaux variés.

La formation professionnelle axée sur l'inclusion et la diversité doit étre prioritaire a
tous les niveaux, en s’appuyant sur des données permettant d’identifier les
déséquilibres en matiere de représentation dans les fonctions de leadership. Des
stratégies telles que la communication ciblée, une image inclusive et des campagnes
de sensibilisation peuvent améliorer la participation et la fidélisation de jeunes issus
de milieux diversifiés. L'implication des jeunes dans des discussions ouvertes et des
événements communautaires contribue également a créer un environnement

accueillant et inclusif au sein du handball.
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Promotion de I'égalité de genre dans le handball
Historiguement, les femmes ont eu un acces plus limité aux opportunités sportives

que les hommes. Les tendances récentes montrent toutefois une augmentation de la
participation féminine, y compris en handball, souvent associée a des dynamiques
d’inclusion sociale et d’'engagement communautaire. Malgré ces avancées, les jeunes
femmes restent sous représentées et les rapports de pouvoir dans le sport continuent

majoritairement de favoriser les hommes.

Les analyses féministes mettent en évidence ces inégalités, soulignant que les carriéres
sportives féminines sont souvent moins attractives en raison d’obstacles structurels.
La transformation de ces pratiques ancrées, qui privilégient traditionnellement la

participation masculine, constitue un défi majeur.

Des initiatives telles que la Female Coaches Initiative jouent un role déterminant dans
I'amélioration de la représentation des femmes dans le handball. Elles soutiennent
I'engagement féminin a travers des campagnes de sensibilisation et l'organisation
d’événements conjoints réunissant équipes masculines et féminines. En renforcant la
participation et le soutien aux femmes et aux jeunes filles, ces actions contribuent a

enrichir le handball de perspectives diversifiées et a promouvoir I'égalité de genre.

Création d’opportunités pour les joueurs en situation de handicap
Ce projet met l'accent sur le handball asymétrique, une approche fondée sur des

principes de jeu mixte visant a renforcer l'inclusion des personnes en situation de
handicap. En intégrant des concepts tels que le sentiment d’appartenance, le design
universel et le jeu ludique, l'initiative cherche a proposer des activités engageantes
favorisant la coopération et la reconnaissance mutuelle entre joueurs aux profils

variés.

Au cours de séances dédiées au handball asymétrique, les participants expérimentent
et évaluent le jeu, contribuant au développement de nouvelles variantes alignées sur
des objectifs clairs d’inclusion. Bien que les équipes mixtes puissent renforcer
I'engagement social et la confiance, une réticence persiste chez certains joueurs a
inclure des personnes en situation de handicap, soulignant la nécessité d’une
sensibilisation accrue aux questions d’accessibilité et d’validisme.
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Linitiative insiste sur 'importance d’un dialogue continu et d’une collaboration entre
joueurs avec et sans handicap, afin de favoriser la compréhension mutuelle et de créer

des opportunités sportives réellement inclusives.

Sensibilité et conscience culturelles dans les programmes de handball
La sensibilité culturelle implique la reconnaissance, |'acceptation et la valorisation de

cultures diverses, facilitant des interactions positives entre individus d’origines
différentes. Dans le contexte du handball, le sport peut soit renforcer les intéréts de Ia
culture dominante, soit servir de levier pour I'intégration des populations migrantes.
Les jeunes percoivent souvent le handball comme un moyen privilégié d’échange
culturel, favorisant I'esprit d’équipe et I'appréciation mutuelle au sein de groupes

multiculturels.

Le handball offre un cadre pertinent pour la mise en ceuvre de programmes
culturellement sensibles dans les écoles et les clubs, avec le soutien des autorités
publiques et d’organisations d’aide. Entraineurs et joueurs sont encouragés a découvrir
les perspectives culturelles de chacun, notamment a travers des activités interactives
favorisant la compréhension. Cette approche vise a accompagner l'intégration des

nouveaux arrivants tout en respectant leurs identités culturelles.

Les activités sportives ludiques constituent un puissant vecteur de transmission
culturelle, contribuant a la construction identitaire et a I'acceptation de la diversité.
Lintégration de différentes mémoires culturelles au sein du handball favorise un
environnement plus inclusif et souligne I'importance de la coopération interculturelle

entre fédérations sportives et institutions éducatives.

Technologie et innovation dans le handball des jeunes
Lanalyse vidéo est devenue un outil central de I'encadrement sportif, permettant

d’améliorer la performance en s’appuyant sur l'observation objective des situations de
jeu. Les entraineurs peuvent ainsi analyser les actions plutét que de se fier uniquement
a leurs notes ou a leur mémoire. Dans les sports collectifs de haut niveau, I'analyse
vidéo collaborative aide les joueurs a évaluer leurs performances individuelles et
collectives. Elle est utilisée pour corriger les erreurs techniques et tactiques, optimiser

la préparation physique et renforcer les compétences.
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De plus en plus déquipes professionnelles intégrent des supports vidéo et
multimédias dans leurs préparations, en s’‘appuyant sur des bases de données
numeériques permettant des analyses approfondies. Bien que des défis subsistent
concernant la fiabilité de certaines données externes, l'utilisation efficace de la
technologie représente une avancée majeure pour I'encadrement du handball chez les

jeunes, en offrant de nouvelles perspectives et stratégies opérationnelles.

Technologies portables pour le suivi de la performance
Les technologies portables jouent un réle croissant dans le sport en permettant le suivi

des parameétres cinématiques et cinétiques afin d’améliorer la performance. En
handball, sport caractérisé par des actions explosives et dynamiques, ces outils
fournissent aux entraineurs des informations précieuses sur les capacités physiques
des joueurs et sur les charges d’entrainement appropriées. Une approche fondée sur
les données permet d’adapter plus finement les pratiques de gestion et

d’entrainement.

Les dispositifs portables collectent des données clés telles que I'accélération ou la
posture, susceptibles d’influencer les réponses émotionnelles, musculaires et
squelettiques lors de I'entrainement et de la compétition. Ces informations sont
particulierement utiles pour suivre le développement des jeunes joueurs. Les tableaux
de bord intégrés facilitent une analyse globale des performances individuelles et
collectives, aidant les entraineurs a ajuster leurs stratégies pour atteindre des objectifs

communs.

Plateformes d’entrainement virtuel et outils de simulation
Les jeux a effectifs réduits constituent une alternative efficace aux méthodes

d’entrainement traditionnelles, offrant des bénéfices physiques comparables tout en
renforcant la motivation et le plaisir des joueurs. Les recherches montrent que ce type
d’entrainement améliore I'agilité, la détente verticale et les sprints courts chez les

jeunes joueuses de handball de haut niveau.

Certaines études suggerent que ces formats peuvent générer des gains supérieurs en

capacités explosives par rapport a I'entrainement intermittent de haute intensité,
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pourtant largement utilisé chez les athletes d’élite. Leur caractere ludique et compétitif

contribue au maintien de l'intensité de I'entrainement.

La littérature reste toutefois limitée concernant la comparaison entre les jeux a
effectifs réduits et les matchs simulés, en particulier chez les joueuses. Les études
existantes reposent souvent sur des échantillons restreints, ce qui limite la précision
des résultats. Des recherches futures devraient s'appuyer sur des cohortes plus larges
afin d’évaluer plus finement I'impact de ces approches sur la performance physique

des jeunes handballeuses.

Partenariats collaboratifs pour des programmes de handball

durables
La collaboration entre organisations constitue une stratégie clé pour renforcer la

cohésion sociale dans les initiatives de sport au service du développement et de la
paix. Une étude menée a Lyon a identifié différents types de partenariats, notamment
associatifs, institutionnels et orientés vers la cohésion sociale, chacun répondant a des

missions spécifiques.

Les programmes de handball pour les jeunes font face a des défis de développement
aux niveaux national et international. Les partenariats stratégiques apparaissent
essentiels pour assurer leur durabilité. Des recherches menées aupres de responsables
de partenariats de clubs féminins de haut niveau en Belgique montrent que la réussite
des programmes repose sur la diversité des collaborations. Bien que les stratégies
different selon les contextes, une large majorité des acteurs privilégient les
coopérations avec les écoles et les clubs afin de soutenir la croissance du handball des

jeunes.

Implication des écoles et des institutions éducatives
Le développement des talents en handball dépend fortement de méthodologies

d’encadrement efficaces, construites en étroite collaboration avec les entraineurs. Des
programmes expérimentaux fondés sur des ateliers favorisent 'échange de pratiques
et contribuent a I'amélioration de I'encadrement. Les discussions avec les entraineurs
soulignent I'importance de méthodes transparentes et de la prise en compte des biais

afin de soutenir le développement des jeunes.
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Les partenariats avec les écoles et les institutions éducatives sont déterminants pour
la pérennité des initiatives en handball. Les établissements scolaires constituent
souvent la base de programmes sportifs réussis, en offrant aux enfants un acces
régulier a des activités sportives et extrascolaires, avec des effets positifs sur la réussite
scolaire et le développement personnel. La recherche montre également que l'activité

physique quotidienne favorise I'apprentissage et la socialisation.

Les activités sportives extrascolaires jouent par ailleurs un role essentiel dans
I'accompagnement des jeunes a risque, faisant des écoles et des clubs locaux des
acteurs centraux de parcours éducatifs complets allant au dela de la seule pratique

sportive.

Engagement communautaire et initiatives de base
Les travaux de Bilihler et de ses colléegues mettent en évidence I'importance des

partenariats et des réseaux pour renforcer les programmes sportifs destinés aux
jeunes. lls proposent un modéle multidisciplinaire visant a développer des
programmes complets favorisant les compétences, les modes de vie actifs et les
perspectives professionnelles des jeunes athlétes. Ancré dans le cadre régional suisse,
ce modele souligne le r6le des pratiques sportives informelles dans la promotion d’une

participation durable et dans la prévention de I'abandon sportif.

Pour obtenir des résultats pérennes, il est essentiel d’impliquer a la fois les publics
locaux et internationaux et d’établir des partenariats avec des acteurs tels que les
professionnels du sport et de la santé. Lalignement des objectifs des entraineurs et
des responsables organisationnels est fondamental pour construire des partenariats

communautaires efficaces, fondés sur la confiance, I'engagement et la coopération.

Stratégies de financement et de parrainage pour le handball des jeunes
Les jeunes handballeurs rencontrent fréquemment des obstacles financiers a I'acces a

des programmes privés d’entrainement et de développement. Limplication des
parents est déterminante pour assurer la viabilité financiere et organisationnelle de
ces dispositifs. Le soutien des politiques nationales en faveur du sport des jeunes

renforce également la stabilité des académies de handball.
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Les opportunités de parrainage varient selon les contextes locaux et constituent une
source essentielle de financement pour les clubs et les équipes scolaires. Des
partenariats stratégiques permettent une gestion plus efficace des ressources.
L'ancrage des clubs dans leur communauté favorise la confiance et facilite I'acces a des

soutiens supplémentaires, notamment en termes d’infrastructures et d’expertise.

Les décisions politiques devraient s’appuyer sur les résultats de la recherche, en
mettant en avant I'importance du développement des talents et la sensibilisation du
public aux enjeux liés aux programmes sportifs privés. L'Union européenne encourage
activement les initiatives collaboratives entre Etats membres afin de créer de

nouveaux programmes de handball et de former des joueurs d’élite sur le long terme.

Etudes de cas et bonnes pratiques dans le développement du handball des
jeunes
Au cours des deux derniéres décennies, de nombreuses recherches ont analysé les

facteurs de réussite des programmes de handball pour les jeunes dans différents pays.
Cette section vise a identifier les bonnes pratiques et les modeles efficaces, en
s’appuyant sur la tradition européenne du handball. Elle met en lumiére les conditions
nécessaires a la réussite des programmes et leur mise en ceuvre dans divers contextes

nationaux.

Le développement du handball ne se limite pas a |la performance sportive. Les clubs
jouent un réle essentiel dans le développement personnel et la responsabilité sociale.
Des initiatives axées sur la performance et le développement des talents sont
importantes, mais I'impact du sport sur la croissance individuelle et I'engagement

communautaire I'est tout autant.

Les jeunes athlétes sont également confrontés a des difficultés liées a I'équilibre entre

carriere sportive et vie personnelle, pouvant conduire a [I'épuisement. Des

programmes structurés de développement des compétences mentales, congus de
maniére collaborative et axés sur la motivation autodéterminée, sont nécessaires pour

soutenir durablement les athletes.
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Programmes de handball pour les jeunes réussis a I’échelle mondiale
La Fédération internationale de handball vise a renforcer les bases durables des

fédérations nationales membres afin de soutenir la croissance mondiale de Ia
discipline. Le handball est aujourd’hui pratiqué dans de nombreuses régions du
monde, ce qui a accru l'intérét pour l'identification et le développement des talents.
Ce processus s’inscrit dans un systeme complexe influencé par des facteurs

historiques, géographiques, économiques, socioculturels et politiques.

Les programmes de développement efficaces se caractérisent par un engagement a
long terme, un fort ancrage local, une large participation des jeunes et un
encadrement adapté aux stades de développement. La majorité de ces programmes
mettent I'accent sur des objectifs éducatifs, s'appuient sur des organisations fortement
connectées aux jeunes et sont gérés au niveau communautaire tout en étant liés a des

compétitions de haut niveau.

La Norvege constitue un exemple emblématique, avec une fédération qui soutient le
développement des jeunes a travers des programmes scolaires, des camps saisonniers
et des adhésions inclusives aux clubs. Une regle limitant le nombre de compétitions
annuelles chez les jeunes vise a prévenir les blessures et I'épuisement, illustrant
I'importance d’'un engagement sportif durable. Les études montrent que les athlétes
participant moins fréquemment a des compétitions de haut niveau tendent a avoir des

carrieres plus longues.

Innovations dans l'identification et le développement des talents
Les travaux présentés lors de la sixieme conférence scientifique de la Fédération

européenne de handball soulignent la nécessité d’optimiser la formation des athletes
et l'exploitation de leur potentiel. Les recherches analysent les défis actuels de la
détection des talents, identifient des tests diagnostiques pertinents et proposent une

approche systématique intégrant données empiriques et expérimentales.

Lanalyse de données ouvre de nouvelles perspectives pour comprendre la
performance individuelle et collective, en particulier dans les sports d’équipe. Les
développements futurs pourraient combiner des données issues de capteurs

physiologiques, de systemes GPS et d’autres indicateurs de performance. De telles
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approches peuvent influencer de maniere significative les décisions relatives a la

progression des joueurs et a la gestion des parcours de carriére.

Impact des modéles de développement a long terme de I'athlete
Les modeles de développement a long terme de l'athléte visent a améliorer Ila

performance tout en respectant les processus naturels de croissance et de maturation.
Les recherches examinées mettent en évidence la nécessité d’adapter ces modeles
génériques aux spécificités du handball dans I'éducation des enfants et des

adolescents.

Ces travaux servent de référence pour les pratiques futures en sciences du sport et
pour la recherche, en se concentrant sur des domaines clés tels que les compétences
techniques et tactiques fondées sur le jeu, la performance physique et psychologique,
et les stratégies de développement des talents. Les résultats soulignent I'importance
de la pratique du jeu, du développement moteur global et d’environnements

socioculturels favorables.

Si les systemes sportifs pour les jeunes doivent promouvoir la santé et le bien étre,
I'identification et le développement précoces des talents restent déterminants dans
des disciplines comme le handball, ou la sélection repose souvent sur des compétitions
entre 12 et 14 ans. Il est donc recommandé de prioriser I'entrainement technique et
la diversité des pratiques afin de maintenir la motivation et la participation a chaque

étape du développement.

Perspectives futures et tendances émergentes dans le handball

des jeunes
Cette analyse met en évidence plusieurs tendances clés influengant le développement a long

terme des joueurs en handball chez les jeunes, en soulignant I'importance d’une pratique
délibérée et de la confrontation compétitive pour favoriser I'expertise sportive. Toutefois, des
contraintes telles que la réduction du temps d’entrainement, I'augmentation des co(ts et les
obstacles géographiques limitent I'acquisition et le transfert des compétences chez les jeunes

athlétes.

Les environnements de pratique actuels sont souvent affectés par ces facteurs, ce qui peut

entrainer une baisse de la littératie physique et une diminution des taux de fidélisation. Face
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a une demande croissante de diversification des pratiques sportives chez les jeunes, il apparait
de plus en plus clairement que la spécialisation précoce ne garantit ni une meilleure

performance future ni un engagement durable dans le sport.

Les résultats suggerent que la promotion de parcours de compétences diversifiés favorise le
développement a long terme des athletes et encourage des habitudes d’activité physique plus
saines tout au long de la vie. Des relations solides entre entraineurs, parents et pairs jouent
également un réle déterminant dans la création d’un environnement d’entrainement positif.
Cette approche plaide pour une réévaluation des engagements sportifs précoces et encourage
des expériences sportives plus variées afin d’améliorer le bien étre global et les trajectoires de

performance.

Mondialisation du handball et compétitions internationales de jeunes
La mondialisation du sport, et du handball en particulier, a des répercussions économiques et

sociales majeures, attirant I'attention des décideurs publics et des chercheurs. Cette section
analyse les effets de la mondialisation sur le handball collectif des jeunes, en mettant en
lumiere les défis et les opportunités rencontrés dans les pays en développement comme dans

les pays développés.

Parmi les enjeux principaux figurent la mobilité des joueurs et des entraineurs, 'adaptation
aux tendances mondiales et la concurrence entre les instances dirigeantes, qui influencent la
gestion du sport chez les jeunes. Historiguement né en Europe du Nord comme activité
récréative, le handball s’est progressivement mondialisé, entrainant une augmentation des
compétitions internationales de jeunes et offrant a un nombre croissant de joueurs la

possibilité de représenter leur pays.

Cette évolution a conduit a une multiplication des tournois internationaux de jeunes, facilitant
la participation de publics plus jeunes, y compris en milieu scolaire, une situation auparavant
peu répandue. La présence croissante de talents internationaux nécessite des stratégies de
développement a long terme, tout en tenant compte de nouveaux enjeux sociaux tels que

I'isolement et les comportements asociaux dans certaines sociétés établies.

Intégration des e sports et des plateformes virtuelles de handball
Les sports électroniques ont fortement accru I'intérét des jeunes pour les pratiques sportives

a I'échelle mondiale, avec environ 1,2 milliard de joueurs de jeux vidéo, dont une part
importante est constituée de simulations sportives. En réponse, les fédérations sportives

accordent une attention croissante aux e sports. Le handball, discipline exigeant rapidité et
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coordination, peut tirer parti des plateformes numériques pour développer les compétences

techniques grace a des jeux interactifs permettant un entrainement a domicile.

Lintégration de canaux e sport via des sites internet et des diffusions en ligne contribue a
accroftre la visibilité du handball, a élargir son public et a renforcer I'engagement des jeunes.
Par ailleurs, les technologies numériques sont déja utilisées pour analyser les charges
d’entrainement et les profils bio physiologiques des athlétes, ce qui laisse entrevoir des
applications similaires dans le cadre du handball virtuel, favorisant a la fois la condition

physique et 'organisation de formations structurées.

Objectifs de développement durable et handball comme levier de changement

social
Linvestissement dans la jeunesse est essentiel pour atteindre les dix sept Objectifs de

développement durable définis par 'Agenda 2030, en particulier ceux liés a la démocratie, a
I'égalité et a la justice. Les plateformes numériques ont transformé les formes de participation
politique des jeunes, en facilitant de nouveaux modes d’engagement et de plaidoyer,

notamment a travers des initiatives de diplomatie numérique portées par la jeunesse.

La popularité mondiale du handball lui permet de s’inscrire pleinement dans cette dynamique,
en cohérence avec la mission et les stratégies de la Fédération internationale de handball, tout
en respectant la diversité culturelle. Les Nations Unies soulignent que la résilience des sociétés
repose sur une éducation de qualité, un travail décent et une participation active aux
processus décisionnels. Bien que le sport ne contribue pas de maniére uniforme a I'ensemble
des Objectifs de développement durable, les sports collectifs majeurs, dont le handball,
peuvent avoir un impact positif sur plusieurs d’entre eux, confirmant leur réle dans la
promotion de sociétés plus saines et de valeurs transformatrices au service d’un avenir

durable.
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"Strategii pentru crestere si dezvoltare"”, este un document dedicat programului de handbal
juvenil al clubului Olympiacos care analizeaza aspectele complexe ale dezvoltarii programelor de

handbal pentru tineri.

Documentul acopera evolutia istoricd a handbalului si importanta acestuia in promovarea
activitatii fizice Tn randul copiilor si tinerilor adulti. Se pune accent pe dezvoltarea deprinderilor

tehnice, pregatirea psihologica si conditionarea fizica adaptate nevoilor tinerilor handbalisti.

Lucrarea exploreaza, de asemenea, importanta incluziunii, diversitatii si a abordarilor
educationale strategice in handbal. Printre beneficiile cheie ale practicarii handbalului se numara:
e Tmbunatatirea sanatatii fizice,
e a bunastarii mentale si a conexiunilor sociale, cu accent pe dezvoltarea pe termen lung a

sportivilor prin programe de antrenament structurate si implicarea comunitatii.
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1. Introducere in Handbal

Handbalul este unul dintre cele mai vechi sporturi de echipa si face parte din programul
Jocurilor Olimpice de vara inca din 1936. Fiecare echipa este formata din 7 jucatori de camp si 1
portar, iar jocul implica miscari de mare viteza menite sa inscrie goluri. Un meci standard include
doua reprize de 30 de minute, cu o pauza de 10 minute intre ele. Popularitatea handbalului a
crescut, ajungand la aproximativ 2 milioane de jucatori legitimati, 25.000 de cluburi, 202 federatii
nationale si o audienta TV constanta de 1 miliard de telespectatori in 202 tari (Muntianu et al.,

2022; Smiatek & Heuer, 2012).

Desi o mare parte din literatura stiintifica se concentreaza pe handbalul de performanta (elitd),
dezvoltarea handbalului juvenil este cruciala pentru sandtatea generala, calitatea vietii si,
totodata, sta la baza performantei de nivel inalt. Strategiile eficiente pentru dezvoltarea tinerilor
trebuie adaptate la specificul fiecarei tari, respectand contextele culturale si traditionale.
Obiectivul general al literaturii actuale este de a explora dezvoltarea handbalului juvenil din

diverse perspective, incluzand factori contextuali, psihologici, fiziologici si biomecanici.

1. Istoria Si Evolutia Handbalului

Handbalul, un sport popular de echipa practicat in sala, isi are originile in Germania,
Scandinavia (Danemarca, Suedia si Norvegia) si Cehoslovacia la sfarsitul secolului al XIX-lea. S-a
raspandit rapid la nivel mondial, devenind sport olimpic in 1936, fiind reintrodus in programul
Jocurilor Olimpice de la Miinchen din 1972. Astazi, exista aproximativ 19 milioane de jucatori de

handbal la nivel global. Varianta olimpica este cea mai populara forma a sportului.

Progresele tehnologice au imbunatatit observarea si analiza jocului de handbal, contribuind la

progresul stiintific in intelegerea acestuia. Cercetatorii au investigat variabilele tactice in jocul
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ofensiv, urmadrind sa conecteze indicatorii de performanta cu tacticile individuale sau colective de

atac.

Prezicerea rezultatelor meciurilor poate ajuta managerii, antrenorii si fanii prin estimarea
probabilitatii evenimentelor viitoare. Cu toate acestea, exista o literatura limitata privind analizele
statistice Tn handbal, comparativ cu sporturi precum fotbalul si baschetul. Factori precum
avantajul terenului propriu, oboseala jucatorilor si distanta de deplasare influenteaza semnificativ
rezultatele jocurilor (Ferrari et al., 2022). Pentru a aborda lacuna existentd in modelele predictive,
a fost dezvoltatd o abordare de nvétare Statistico-imbunétatitd (Statistically Enhanced Learning -

SEL) pentru predictia meciurilor de handbal (Felice & Ley, 2023).

2. Importanta Handbalului Tn Activitatea Fizica

intr-o erd dominatd de media electronicd, sporturile organizate, inclusiv handbalul,
servesc drept activitati esentiale din punct de vedere fizic, social si al sanatatii pentru copii si tineri
(Valerdi et al., 2021). Aceste sporturi ofera activitati extracurriculare placute, care satisfac nevoia
de conditie fizica, satisfactie psihologica si interactiune sociala. Bazdndu-se pe Teoria
Autodeterminarii, sporturile organizate raspund nevoilor psihologice intrinseci, precum

autonomia, competenta si relationarea (Moustakas, 2023).

Participarea regulata la sporturi organizate este cruciala pentru dezvoltarea competentei motrice
si a deprinderilor fizice si tehnice asociate. Cu toate acestea, multe tari raporteaza o scadere
ingrijoratoare a participarii tinerilor la activitati sportive, de la scoala primara pana la adolescenta
si la varsta adulta. Aceasta tendinta evidentiaza o lipsa de apreciere a beneficiilor pentru sanatate

ale activitatilor fizice in randul factorilor de decizie din domeniile educatiei si sanatatii.

Handbalul, ca sport de echipa, ofera experiente de viata bogate si dezvoltare individuala in timpul
orelor de educatie fizica si sport. Acesta cuprinde exprimarea capacitatii fizice, eficacitatea,
autonomia si schimburile emotionale cu coechipierii si adversarii. Sporturile de echipa implica

performanta tehnico-tactica intr-un mediu dinamic, favorizand cooperarea, strategiile de opozitie
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si interactiunea cu arbitrii si spectatorii. Pentru incepatori, accentul nu se pune exclusiv pe
performanta fizica sau tactica, ci pe mentinerea unei stari psiho-afective pozitive prin motivatie,

obiective, angajament si emotie (Cherif et al., 2012).

3. Obiective si Scop

in handbalul juvenil, obiectivele trebuie si se concentreze pe dezvoltarea fizica si
psihologica a copiilor, pe formarea vocationala si pe insuflarea valorilor specifice sporturilor de
echipad, pentru a-i ajuta sa devina adulti cu un comportament social adecvat (Moustakas, 2022).
Sportul pentru tineret ar trebui sa inceapa la o varsta timpurie, evoluand de la descoperirea

elementara a handbalului catre stimularea integrarii sociale si a responsabilitatii.

Interventia in handbalul juvenil trebuie sa urmeze un parcurs ghidat si coerent, luand in
considerare factorii socioculturali care influenteaza implicarea copilului in sport. Pentru a analiza
acesti factori, a fost examinata introducerea in baschet — un sport cu cerinte similare in ceea ce
priveste deprinderile motrice. Trei capitole oferda o analizd detaliata, de la tara la tara, a
activitatilor de baza (de masa), excluzand handbalul scolar, care este tratat separat. Diverse jocuri

si activitati sunt documentate cu referire la programe nationale si europene (R. Arias et al., 2021).

4. Prezentare Generala a Abordarilor Tehnico-Tactice

Inceperea antrenamentelor la o varstd optimd este esentiald pentru prevenirea
accidentarilor si imbunatatirea calitatii performantei in handbalul de echip3, in special la nivel de
elitd (Petrariu & Valentin Leuciuc, 2022). Tnvitarea perceptiv-motorie in sport implicd
perfectionarea deprinderilor motrice prin practica si ajustari continue, conducand la o
performanta motrica stabild. Handbalul, parte integrantd a sistemului sportiv complex din
Germania, se caracterizeaza prin interactiuni colective spontane si actiuni imprevizibile,

necesitand mai mult decat simpla pregatire fizica a unor grupe musculare specifice.
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Abordarile tehnico-tactice sunt vitale pentru intelegerea si imbunatatirea comportamentului
colectiv si a pregatirii sportive in handbal (Llana et al., 2022). Sporturile de echipa, caracterizate
prin interactiune si dinamism, implica actiuni imprevizibile si complexe care necesita reactii
rapide. Cercetarile indica necesitatea unui program de joc structurat pentru a dezvolta abilitatile
cognitive, fizice si competentele specifice de joc. Accentul pus pe exercitiile tehnice ajuta la
crearea unor raspunsuri automate in ceea ce priveste pozitionarea, alergarea si executia eficienta

a aruncarii la poarta.

5. Beneficiile Cheie ale Handbalului pentru Tineri

Participarea la sport, inclusiv la handbal, ofera numeroase beneficii pentru indivizi si
societate, cum ar fi imbunatatirea sanatatii fizice, a bunastarii mentale si a conexiunilor sociale
(Davis & Knoester, 2020). Aceste beneficii includ sanatatea aeroba si musculo-scheletica
imbunatatita, o functionare emotionald si cognitiva mai buna, precum si oportunitati de a
construi relatii si retele sociale. Sportul se aliniaza, de asemenea, cu cele cinci rezultate cheie
promovate de Grupul operativ interinstitutional al Natiunilor Unite pentru Sport pentru
Dezvoltare si Pace (UNIATF): sanatate, educatie, egalitate de gen si incluziune sociala, pace si

dezvoltarea abilitatilor de viata.

Programele sportive comunitare pot contribui semnificativ la dezvoltarea tinerilor si la
schimbarea sociald, in special in perioadele de tranzitie sociald, politica, culturala si de mediu.
Infrastructura sportului pentru dezvoltare trebuie sa evolueze pentru a lua in considerare
diversitatea si complexitatea vietii participantilor, evitdnd consecintele neintentionate si
dezechilibrele de resurse care favorizeaza grupurile privilegiate. Desi sportul imbunatateste, in
general, capacitatile fizice, psihologice, cognitive si sociale, poate, de asemenea, exacerba
disparitatile si inegalitatile. Planificarea eficienta a programelor ar trebui sa integreze cultura si
contextul tinerilor deserviti, utilizand cunostintele indigene si practicile socioculturale. Aceasta
abordare asigura faptul ca tinerii sunt co-designeri ai cercetarii si interventiilor, ceea ce le va

sustine mai bine drepturile, nevoile si interesele.
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6. Structura Programelor de Handbal

Programele de handbal sunt ample si complexe, permitand echipelor sa concureze sub
egida UEFA si IHF. Federatiile nationale includ adesea ligi de tineret si juniori la diferite niveluri,
insa structurile lor sunt, de obicei, laxe, lasand programele locale pentru copii si tineri in mare
parte independente. Aceste programe locale sunt initiate si supravegheate prin initiative
comunitare sau eforturi coordonate menite sa imbunatateasca situatia tinerilor si sa ajunga la
grupurile marginalizate. Unele si-au dezvoltat propriile structuri, bazandu-se pe institutii non-
guvernamentale sau pe suport sociocultural si sportiv local, organizatii locale, evoluand spre

programe cuprinzatoare de educatie, dezvoltare a talentelor si sprijin sportiv.

7. Tendinte Actuale

Metode interdisciplinare din fizica statistica au fost aplicate datelor din ligile sportive
pentru a prezice rezultatele meciurilor, in special in fotbal. Acest studiu isi propune sa introduca
un nou model de predictie pentru handbalul de echipa, utilizand parametri de fitness generali si
specifici fiecarei echipe pentru a prezice restul sezonului 2013/2014 din Bundesliga. Modelul a
atins o rata de precizie de 65,91%, o imbunatatire de 0,82% fata de un model anterior care utiliza
datele de fitness din a doua jumatate a sezonului 2012/2013. Studiile sportive traditionale se
concentreaza adesea pe avantajul terenului propriu si pe predictia rezultatelor meciurilor, in
principal in fotbal. Tn ciuda popularitatii globale a handbalului, predictiile statistice cuprinzitoare
sunt rare. Cu toate acestea, datele de inalta calitate din Bundesliga germana de handbal indica
faptul ca astfel de metode ar putea estima eficient rezultatele din handbal, comparandu-le cu

rezultatele din fotbal.
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8. Provocari in Promovarea Handbalului

Promovarea handbalului se confrunta cu provocari unice datorita rolului sau social
semnificativ si a legaturilor sale cu cultura si emotiile tinerilor. Aceasta sectiune examineaza trei

aspecte cheie ale managementului handbalului intr-o societate complexa:

e promovarea incluziunii prin managementul diversitatii si acces echitabil;
e utilizarea handbalului ca instrument pentru dialog si interactiune interculturalg;
e stimularea coeziunii sociale pentru a imbunatati participarea si integrarea sociala

(Moustakas, 2022; 2023).

Educatorii sportivi trebuie sa inteleaga structurile sociale ale grupurilor tintd pentru a
concepe programe adecvate, ITmbunatatindu-si competentele in acest domeniu (Nery et al.,
2023). Noile initiative pentru copii si tineri ar trebui sa incurajeze utilizarea independenta a
timpului liber si sa priveasca sportul ca pe un mijloc de auto-dezvoltare. Cresterea organica a
comunitatii prin experiente comune poate duce la o comunitate sportiva robusta si sustenabila,

care accepta provocarile si creeaza oportunitati viitoare.

9. Importanta unei Abordari Educationale Strategice

Dezvoltarea handbalului juvenil necesita o abordare educationala strategica, implicand
programe scolare care sa ofere oportunitati de participare atat in timpul orelor, cat si in afara
acestora, consolidand astfel prezenta sportului in randul elevilor. Aceasta initiativa include
parteneri diversi din sectoarele social, politic, sportiv si comercial, fiind sustinuta de interesul

national in crestere si de sprijinul Ministerului Culturii.

Obiectivul este cresterea participarii tinerilor prin imbunatatirea formarii antrenorilor si a
pedagogiei sportive pentru profesori si tehnicieni, vizand o crestere semnificativa in programe

precum DAI si VIB (Moustakas, 2022).
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Evaluarea acestor programe s-a concentrat pe impactul lor social, strategic si de
dezvoltare, examinand valorile si metodologiile subiacente. Programele DAI si VIB au influentat
pozitiv constiinta de sine a cursantilor, rolurile sociale, prieteniile si relatiile acestora. Cu toate
acestea, n ciuda entuziasmului lor, cursantii nu sunt pe deplin integrati In comunitatea
handbalisticd in comparatie cu jucitorii de etnie daneza. in cadrul clasei VIB, prieteniile bazate pe
sport au promovat integrarea, aliniindu-se diferitelor modele de integrare: segmentare, asimilare

si pluralism (R. Arias et al., 2021).

10. Rezumat si Concluzii Cheie

Cercetdrile recente au inceput sa abordeze incidenta si gradul de constientizare a
accidentarilor in handbalul juvenil, in special a concuziilor, dar nu au dezvoltat pe deplin
interventii de preventie pentru grupurile de risc (Sturesson et al., 2024). Concuziile sunt frecvente
in sporturile dinamice cu coliziuni dese intre jucdtori, inclusiv in handbal. in general masurile
preventive generale, precum cresterea gradului de constientizare in randul antrenorilor si
participantilor, au fost sugerate alaturi de masuri tehnice specifice handbalului, avand in vedere
incidenta ridicatd a concuziilor si impactul acestora asupra creierului in dezvoltare al

adolescentilor (Moesch et al., 2022).

Tn ciuda popularititii sale in crestere, nu se preconizeaza ca handbalul s3 depdseasca alte
sporturi in popularitatea generalad la nivel european. Norvegia conduce in ceea ce priveste
succesul global in handbal, iar Croatia este puternica in acest sport, in ciuda succesului sau mai
mare in fotbal. Echipa nationald feminina de handbal a Croatiei este considerata, in general, mai
slaba decat cea masculina. Un studiu de kinesiologie clinica realizat in 2018 pe 100 de elevi ai
Scolii Elementare ,,Cvitan Baranovi¢” din Zagreb a evidentiat rolul acestui sport in educatia fizica.
Turneele nationale de handbal defensiv pentru copii din Croatia, desfasurate de multi ani, sunt

printre cele mai frecventate evenimente de handbal defensiv din Europa.
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2. Fundamentele dezvoltarii deprinderilor in handbal

Dezvoltarea deprinderilor in handbal implica multiple componente fizice si psihologice.
Mobilitatea articulara este masurata, de reguld, folosind goniometre. Jucatorii cu o coordonare
vizuala si oculomotorie puternica raspund mai eficient la stimuli, procesul decizional si timpul de
reactie fiind cruciale pentru succes (Muntianu et al., 2022). Metodele de antrenament abordeaza
acum atat aspectele fizice, cat si pe cele psihologice, cu accent pe forta exploziva a membrelor
inferioare, care poate fi imbunatitita prin antrenament pliometric. imbunatitirile performantei
sunt adesea evaluate prin teste de sarituri de 30 de secunde pentru a masura puterea picioarelor

(Garcia-Sanchez et al., 2023).

Viteza de deplasare, un factor cheie in handbal, variaza in functie de caracteristicile fizice
ale jucatorilor. Cercetarea realizata de Jaric si Markovic pe 20 de handbalisti de elita a constatat
ca sprinturile de 40-55 de metri si viteza de aruncare sunt predictori semnificativi ai vitezei de
alergare. Studiul lor a subliniat importanta evaluarii trasaturilor fizice si fiziologice pentru a estima

capacitatile biologice ale jucatorilor de top.

Antrenamentul pentru tinerii handbalisti ar trebui sa se concentreze pe mecanica specifica
a miscdrilor din joc pentru a dezvolta deprinderi motrice versatile. Viteza, in special in probele de
sprint pe 40 de metri, este un indicator critic de performanta. Exista corelatii semnificative intre
timpii de sprint si agilitate, precum si intre sprinturile pe 40 de metri si accelerarea pe 20 de metri.
Metodele de antrenament care evolueaza in specificitate pot imbunatati motivatia, rezistenta la
efort, viteza si coordonarea in timpul aruncarilor la poarta, perfectionand astfel deprinderile

generale.
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1. Tehnici de baza si Deplasarea in Handbal

Practica handbalului ar trebui sa se concentreze pe o varietate de forme de joc, incepand
cu actiuni de baza de manuire a mingii, cum ar fi driblingul si deplasarea cu mingea, si extinzandu-
se la deprinderi individuale specifice, cum ar fi alergarea, pasarea, prinderea, blocajul si actiunile
defensive (Felice & Ley, 2023). Jucatorii trebuie sa stapaneasca controlul mingii si alergarea spre

poarta (Cherif et al., 2012).

Pentru juniorii cu varste intre 6 si 10 ani, antrenamentul ar trebui sa puna accent pe
miscarile fundamentale, pe activitatile pre-handbalistice si pe formele recreative, cum ar fi

minihandbalul, streetball-ul si jocurile cu mingea practicate in scoala.

Pe masura ce progreseaza, tinerii lucreaza la tehnici ofensive si defensive, precum si la

tactici de joc. Ei pot urma fie o cale competitionala, fie una axata pe sanatate prin sport.

Jucatorii avansati trebuie sa dezvolte o precizie ridicata a localizarii mingii (Ageberg et al.,
2022). Aceasta implica exercitii Tn care jucatorii tintesc zone specifice prin aruncari. Metodele si
sondajele din literatura poloneza sunt utilizate pentru a evalua aceste deprinderi. Antrenamentul
de conditionare urmareste optimizarea deprinderilor de localizare a mingii fara diferente
semnificative intre jucatorii testati. Programele de antrenament ar trebui sa includa exercitii
pentru ambidextrie (mana si piciorul stdng/drept) pentru a imbunatati deprinderile motrice la

sportivii talentati si tineri.

2. Progresia Deprinderilor pentru Tinerii Jucatori

Un studiu bazat pe interviuri a dezvoltat un program de antrenament de forta si
conditionare fizica bazat pe modelul LTAD (Long-Term Athlete Development - Dezvoltarea pe
Termen Lung a Sportivului) pentru handbalul juvenil, rezultand intr-un manual de antrenament

pentru adolescentii legitimati (Kriiger et al., 2015; Ageberg et al., 2022). Acest manual include
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explicatii ale exercitiilor, exercitii integrate de forta si conditionare, precum si antrenamente de

circuit pentru tinerii handbalisti, avand ca scop standardizarea pregatirii la nivel scolar si de club.
Acesta acopera variatii de antrenament pentru sportivii de sex masculin si feminin, pana la

categoriile Tineret (16/17 ani) si Juniori | (14/15 ani).

Un studiu de interventie de trei luni a confirmat impactul pozitiv al manualului asupra
cunostintelor specifice de forta si pregatire fizica pentru handbal, desi s-a dovedit a fi nepotrivit
pentru copiii si adolescentii neantrenati (Cherif et al., 2012). Pentru a retine tinerii sportivi si a
creste numarul jucatorilor legitimati, este necesara o strategie cuprinzatoare de promovare a
talentelor. Aceasta strategie ar trebui sa includa programe de antrenament adecvate varstei,
dezvoltarea atleticd multilaterald, dobandirea deprinderilor si cunostintelor specifice sportului si

stimularea motivatiei intrinseci (Moustakas, 2022).

Sistemele specifice de antrenament pentru handbalul juvenil, inclusiv scolile de talent,
necesita restructurare. Echipamentele de forta si pregatire fizica ar trebui dezvoltate si testate,
iar programele de nivel de talent, de la stadiul de baza la cel avansat, ar trebui implementate in
cluburi si scoli de handbal (Glillich, 2016). Ar trebui create noi practici de antrenament si instruire,
integrate Tn manualele modelului LTAD pentru antrenori, jucatori si profesori. Aceste practici ar
trebui aplicate intensiv in timpul orelor de handbal, in special in scolile cu profil sportiv, pentru a
oferi perspective semnificative pe termen lung. Un curriculum axat pe handbal ar trebui
implementat, in special Tn timpul fazei turneelor, pentru a asigura dezvoltarea cuprinzatoare a

deprinderilor (Gullich si Krtiger, 2015; Kriiger et al., 2015; Giillich, 2016).

3. Importanta Dezvoltarii Deprinderilor Individuale in Sporturile de Echipa

Dezbaterile politice europene subliniaza prioritizarea sportului juvenil, recunoscand
nevoia unui mediu socio-educational cuprinzator care sa implice familiile, comunitatile scoli,

cluburi sportive, institutii publice si mass-media. Uniunea Europeana investeste anual 100 de
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milioane de euro in sportul juvenil pentru a sustine aceste initiative (Moustakas, 2022; Smiatek &

Heuer, 2012).

Sporturile de echipa, precum handbalul, sunt extrem de atractive pentru copii si
adolescenti, oferind distractie si o integrare activa. Popularitatea handbalului a crescut, in special
in randul fetelor, multe dintre acestea incepand practicarea sportului inca din scoala primara.
Antrenamentul ar trebui sa se concentreze pe maximizarea contactului cu mingea si pe
dezvoltarea deprinderilor tehnice de la o varsta frageda. Dezvoltarea sistematica a deprinderilor
este cruciald in etapele intermediare si de baza ale pregatirii, conducand la o educatie complexa

a tinerilor sportivi.

Desi jocurile de echipa precum handbalul au o natura colectiva, dezvoltarea deprinderilor
individuale este esentialda pentru un joc eficient si pentru obtinerea succesului echipei.
Dezvoltarea corectda a deprinderilor tehnice in handbal necesita un antrenament avansat si
constant, subliniind importanta pregatirii individuale in contributia la performanta generala a

echipei.

4. Metode de Antrenament si Exercitii pentru imbunétatirea Deprinderilor

Acest capitol subliniazda necesitatea dezvoltarii unor strategii pentru a perfectiona
deprinderile individuale si pentru a imbunatati capacitatea jucatorilor de a ,citi” jocul de handbal.
Acesta ofera o analiza cuprinzatoare a metodelor menite sa avanseze dezvoltarea tinerilor
jucatori, inclusiv servicii de antrenament specifice handbalului, adaptate nevoilor acestora.
Aceste servicii cuprind pregatirea fizica, fizioterapia, analiza video a meciurilor si psihologia

sportiva (Garcia-Sanchez et al., 2023; Ageberg et al., 2022).

Obiectivul este de a inspira strategii si programe la nivel national pentru a creste o
generatie puternica de handbalisti polonezi promitatori (Farzinnejad et al., 2023). Prin utilizarea

metodelor standard de antrenament, alaturi de exercitii orientate spre rezultat si servicii de
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suport, capitolul isi propune sa asigure transformarea unui numar mai mare de tineri handbalisti

in sportivi de talent.

3. Aspecte Psihologice in Handbalul Juvenil

Cercetarile privind aspectele psihologice ale dezvoltarii handbalului juvenil sunt limitate,
desi factori precum motivatia, increderea in sine, persistenta si munca in echipa sunt cruciali
pentru succesul in competitii (Teshome et al., 2022). Cherkowski si colaboratorii subliniaza ca
succesul handbalistic nu depinde doar de abilitatile fizice, ci si de atribute mentale precum
concentrarea si determinarea. Presedintele Federatiei Slovene de Handbal, Jelko Dobovsek,
accentueaza faptul ca pregatirea mentala si dorinta sunt esentiale pentru sportivi, afirmand c3,
desi abilitatile fizice si tehnice pot fi dezvoltate de timpuriu, calitatile psihologice sunt cele care le

sporesc eficacitatea in competitie (Jaksi¢ et al., 2022).

Gestionarea defectuoasa a aspectelor psihologice in handbalul de tineret reprezintd un
motiv semnificativ pentru subperformanta in competitiile internationale si scaderea participarii
in academii. Promovarea persoanelor cu o atitudine pozitiva prin activitati fizice este vitala, in
special in cadrul cluburilor si federatiilor implicate in sportul de performanta, cum este handbalul
(Moustakas, 2023). Mai mult, politicile eficiente si initiativele sociale din academiile de handbal
pot stimula schimbarile socioculturale, pot imbunatati integrarea sociala si pot promova dialogul

intercultural printr-o reprezentare comunitara pozitiva.

1. Pregatirea Mentala si Concentrarea

Pregatirea emotionala si cognitiva a handbalistilor pentru viata de zi cu zi, competitii si
antrenamente este esentiala din cauza solicitarilor psihologice ale sportului (Jukic et al., 2021).
Aspectele psihologice modeleaza antrenamentul sportiv, ajutdnd sportivii sa isi dezvolte

perseverenta, sa gestioneze frustrarea si sa raspunda la diverse evenimente (Muntianu et al.,
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2022). Psihologia sportului se concentreaza pe bunastarea mentala a sportivilor, favorizand o

colaborare constructiva, pozitiva si continua.

Din perspectiva tehnico-tactica, jucatorii trebuie sa fie constienti de dinamica jocului si de
propria performanta, utilizand perceptia spatio-temporalda pentru luarea deciziilor. Abilitati
precum intelegerea regulamentului si comunicarea eficienta sunt vitale. Domeniul psihomotor
combina performanta cu factori critici precum sincronizarea (timing), informatiile senzoriale si
rezilienta. Depasirea provocarilor si mentinerea determinadrii sunt cruciale in timpul

antrenamentului (J. Pulido et al., 2017).

Desi nu existd o metoda de antrenament garantata pentru pregatirea mentala, sportivii
trebuie sa se adapteze la factorii de stres legati de competitie, inclusiv la nervozitate si raspunsuri
emotionale. Psihologia sportiva urmareste sa imbunatdteasca pregatirea mentala pentru
competitii, integrand performanta cu aspectele personale si sociale. Cercetarile exploreaza daca
antrenamentul mental poate imbunatati performanta reala in handbal, analizand in mod specific
impactul vizualizarii corecte a unor actiuni precum aruncarile de la 7 metri. Studiul ia n
considerare complexitatile biomecanice si temporale ale miscarilor reale, sugerand ca eficienta

pregatirii mentale poate varia in functie de protocoalele de interventie.

2. Construirea increderii si a Rezilientei

Pentru a spori performanta in randul tinerilor sportivi, sunt esentiale strategii psihologice
eficiente, cum ar fi cultivarea unor medii motivationale pozitive si promovarea abilitatilor de viata

(J. Pulido et al., 2017).

Increderea si rezilienta sunt factori psihologici critici; rezilienta ii ajutd pe sportivi sa fsi
revina dupa esecuri si sa gestioneze stresul (H. McManama QO’Brien et al., 2021). Antrenorii joaca
un rol vital in cresterea increderii sportivilor si in crearea unei atmosfere de sustinere care sa le

permita acestora sa faca fata presiunii si schimbarii.
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Atat sportivii profesionisti, cat si tinerii jucdtori trebuie sa isi dezvolte rezilienta si
autocontrolul Tn contexte competitive, necesitand adesea sprijin din partea expertilor pentru a
gestiona stresul si a dobandi abilitati de adaptare (coping). Antrenarea abilitatilor psihologice este

esentiala pentru cultivarea increderii in sine si a rezilientei la sportivi.

Acest studiu identifica, prin intermediul unei analize a literaturii de specialitate, strategii
pentru promovarea dezvoltarii psihologice la copiii din scoala primara, concentrandu-se pe
aspecte precum consolidarea increderii, cultivarea rezilientei, oferirea de sprijin pozitiv si
imbunatatirea managementului emotional. Aceste strategii includ stimularea placerii de a juca,

predarea exprimarii emotionale si promovarea refacerii (Moustakas, 2023).

3. Coeziunea Echipei si Comunicarea

in echipele de handbal U18 (sub 18 ani), comunicarea eficientd si coeziunea echipei
imbunatatesc semnificativ performanta. Comunicarea este cruciald pentru sprijinul mental
reciproc, rezolvarea neintelegerilor si consolidarea muncii in echipa in timpul antrenamentelor si
jocurilor. Neintelegerile si comunicarea deficitara pot afecta relatiile interpersonale si

performanta generalda (Moustakas, 2022).

Pe masura ce sportivii se antreneaza si concureaza impreuna, abilitatile lor sociale se

mbunatatesc, aspect vital pentru dinamica echipei.

Coeziunea echipei se refera la cat de bine coopereaza si lucreaza impreuna membirii,
oferind o baza solida pentru invatarea sportului si dezvoltarea abilitatilor de viata. O coeziune
ridicata a echipei stimuleaza motivatia, performanta de grup si sentimentul de apartenenta in

randul jucatorilor (Lara-Bercial & McKenna, 2022).

Consolidarea muncii in echipa este esentiala in aceasta etapa de dezvoltare pentru a ajuta

adaptarea sportivilor la rigorile sportului.

//;, e

MASTER GROUP NDOM A
SE’OP:T ‘l UKI ViA




Cofinantat de
Uniunea Europeana

U

4. Gestionarea Presiunii de Performanta si a Stresului

Programele de interventie psihologica pot ajuta tinerii handbalisti sa se adapteze la
presiunile competitiei, Tmbunititindu-si performanta (Olmedilla et al., 2019). In handbalul
juvenil, sportivii se confruntd cu situatii complexe care necesita decizii rapide si reglare
emotionald sub stres. Principalii factori de stres includ factori de mediu (cum ar fi zgomotul
publicului), presiuni sociale (cum ar fi asteptarile parintilor si antrenorilor) si presiuni autoimpuse

(cum ar fi frica de esec) (J. McBurnie et al., 2021).

Presiunea mentala ridicata poate afecta performanta sportivilor prin reducerea capacitatii
lor de a procesa informatii si de a-si controla raspunsurile. Tinerii sportivi, care adesea nu au o
rezilienta psihologica si o reglare emotionala suficient dezvoltate, sunt deosebit de vulnerabili la
acesti factori de stres. Prin urmare, implementarea programelor de pregatire mentald este

cruciala pentru a le imbunatati abilitatile psihologice si performanta generala.

4. Pregatirea Fizica a Tinerilor Handbalisti

Handbalul este un sport de echipa solicitant, care necesita o fortda musculara
semnificativd, putere si o performantda de mare intensitate, alaturi de controlul echilibrului
(Hammami et al., 2021). Succesul in handbal se bazeaza pe diversi factori fiziologici, inclusiv forta
musculara, rezistenta, forta segmentului superior, capacitatea de alergare, capacitatea de
saritura, reflexele, agilitatea si viteza (Cherif et al., 2012). Pe masura ce nivelul competitional

creste, jucatorii trebuie sa demonstreze calitati motrice si fiziologice superioare pentru a reusi.

Tinerii handbalisti se confrunta cu un volum ridicat de activitate, echipele de elita jucand
intre 60 si 65 de meciuri pe sezon, la care se adauga jocuri de pregatire si meciuri amicale, ceea
ce duce la un risc crescut de accidentare. Prin urmare, strategiile contemporane de prevenire a
accidentarilor pun accent pe intelegerea cineticii si cinematicii deprinderilor esentiale de joc

(Ageberg et al., 2022).
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1. Componentele Conditiei Fizice in Handbal

Handbalul este un sport de echipa dinamic care implica miscari specifice, cum ar fi
sprintul, saritura, schimbarile rapide de directie si contactul corporal, toate acestea avand loc
intermitent in timpul meciurilor. Antrenamentul se concentreaza pe dezvoltarea atat a rezistentei
aerobe, cat si a celei anaerobe, pentru a sustine aceste actiuni de intensitate variabila. De
asemenea, jucatorii au nevoie de o forta ridicata a trenului superior pentru o aruncare eficienta

a mingii si pentru mentinerea conditiei fizice generale pe tot parcursul jocului.

Cercetarile arata ca jucatorii de nivel superior demonstreaza o variabilitate mai mica in
performantele de sprint si sariturd comparativ cu sportivii mai putin experimentati. Jucatorii
stangaci beneficiaza de o coordonare mai buna atat in miscarile dominante, cat si in cele non-

dominante, datorita naturii de Tnalta intensitate a sportului.

Pe masura ce copiii si adolescentii concureaza pe terenuri de dimensiuni reduse, este
esential sa li se ofere o educatie sportiva mai ampla si sa li se dezvolte abilitati fizice unice,
specifice handbalului. Programele adaptate varstei ar trebui sa se concentreze pe imbunatatirea
intelegerii tactice rezistentei, vitezei, puterii, agilitatii si coordonarii. Modelul care ia in
considerare maturitatea fizica in locul varstei cronologice, ofera o alternativa la dezvoltarea

traditionala a tineretului, abordand echitatea in participare.

v

2. Programe de Forta si Pregatire Fizica Adecvate Varstei

7

Pregatirea eficienta pentru handbalul juvenil de elita este strans legata de dezvoltarea
fizica adecvata si de starea de bine a sportivului. Aceasta analiza subliniaza importanta Dezvoltdrii
pe Termen Lung a Sportivului (LTAD) si a maturizarii biologice ca factori cheie in antrenarea
tinerilor atleti. Sunt prezentate principiile pentru crearea unor programe de forta si conditionare
adaptate diferitelor grupe de varsta, cu accent pe maximizarea beneficiilor si minimizarea

riscurilor.
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Analiza evidentiaza nevoia de creativitate si diversitate in exercitii, in special in etapele
prepubertara, pubertara si postpubertard, deoarece schimbarile fiziologice pot influenta
performanta. Este necesara o colaborare stransa intre parinti si cluburi pentru a stimula

dezvoltarea optima a tinerilor jucatori.

Desi antrenamentul de rezistenta si cel pliometric au demonstrat efecte pozitive asupra
conditiei fizice a tinerilor, exista o lacuna in literatura de specialitate privind exercitiile specifice
de forta si pregatire fizica care imbunatatesc direct performanta in handbal. Autorii Tncurajeaza
antrenorii sa includa sarcini specifice handbalului Tn programele lor pentru a creste eficienta

jucatorilor pe teren.

3. Strategii de Prevenire a Accidentarilor si Recuperare

Rapoartele recente din 2026 subliniaza importanta prioritizarii bunastarii sportivilor n
dezvoltarea tinerelor talente din handbal. Prevenirea accidentarilor este o preocupare majora, in
special in cadrul unor structuri precum Dezvoltarea Personald a Sportivilor de Elitd in Devenire
(PRODEEM). Managementul eficient al incarcaturii de antrenament este esential in modelele
multianuale de dezvoltare a talentelor, permitand sportivilor sa se odihneasca si sa se adapteze,

ceea ce contribuie la prevenirea accidentarilor.

Integrarea educatiei fizice in scoli si concentrarea pe practicile de antrenament
fundamental sunt vitale pentru cultivarea talentului. Antrenorii trebuie sa echilibreze cerintele de
performanta cu starea de bine a sportivului, fiind adesea nevoiti sa ia decizii dificile pentru a
proteja tinerii atleti. Pe masura ce problemele legate de abuzul in sport primesc o atentie sporita
in 2026, formarea adecvata a antrenorilor devine tot mai criticd pentru a asigura un mediu de

sprijin pentru tinerii jucatori.
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4. Linii Directoare Privind Nutritia si Hidratarea pentru Tinerii Sportivi

Mentinerea echilibrului hidric este esentialda pentru tinerii sportivi, deoarece
deshidratarea poate duce la oboseala timpurie si poate afecta negativ performanta. Tinerii
sportivi sunt deosebit de vulnerabili la deshidratare din cauza imaturitatii lor cognitive si fizice, in
special Tn timpul meciurilor solicitante de vara. Spre deosebire de jucatorii adulti, care pot avea

practici de hidratare mai bune, tinerii sportivi adesea nu constientizeaza importanta hidratarii.

Pentru a promova performanta optima, tinerii sportivi ar trebui sa respecte linii directoare

specifice:

e sd consume 1,52 litri de apa zilnic, n special in conditii de caldura;

e sa se hidrateze in primele cinci minute dupa activitate;

e sarecupereze orice scadere Tn greutate cauzata de efort in decurs de doua ore;
e sd consume alimente sarate pentru refacere;

e sa urmeze planuri nutritionale individualizate.

Tn plus, este crucial ca tinerii sportivi sd asigure un aport adecvat de fier si calciu pentru a
preveni deficientele, evitand totodata fumatul si limitdnd consumul de alcool pana dupa varsta

de 18 ani.

5. Antrenorat si Leadership

Organizatiile de dezvoltare a handbalului juvenil isi propun sa promoveze sanatatea fizica,
starea de bine si valorile fundamentale precum spiritul sportiv, respectul si cooperarea,
concentrandu-se adesea pe grupurile marginalizate. Aceste programe pun accent pe relatiile
sociale si pe fair-play, reducand importanta competitiei. Stilurile eficiente de antrenorat si

leadership sunt cruciale pentru stimularea dezvoltarii jucatorilor.

Pentru copiii cu varsta de peste 8 ani, activitatile sportive structurate (reprezentand 4%

pana la 7% din activitatea lor saptamanald) sporesc competenta emotionald, autonomia si
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generozitatea. Activitatile ar trebui sa raspunda nevoilor copiilor de autonomie si conexiune

sociald, desi mediile excesiv de individualiste pot impiedica dezvoltarea personala si incluziunea.

Antrenamentul timpuriu si regulat in handbal (inainte de varsta de 8 ani) este posibil sa
nu aduca beneficii semnificative pe termen lung, sugerand ca specializarea la o varsta frageda s-

ar putea sa nu fie ideala.

n cele din urm4, placerea si distractia in sport sunt vitale pentru dezvoltarea competentei
si a valorilor pozitive, indicand faptul ca metodologiile de antrenorat ar trebui sa prioritizeze

aceste aspecte alaturi de obiectivele traditionale.

1. Rolul Antrenorului in Dezvoltarea Jucatorilor

Antrenorii joaca un rol crucial in dezvoltarea handbalistilor, concentrandu-se pe calitatile
lor fizice, tehnice, tactice si strategice. Dezvoltarea eficienta a jucatorilor necesita crearea de
strategii individualizate, punand accent pe aspectele cognitive si rafindnd tacticile legate de
scenariile de joc. Antrenorii pot prioritiza diferite elemente, cum ar fi pozitionarea jucatorilor,

munca in echipa sau pregatirea fizica, incluzand forta si agilitatea.

Antrenamentele ar trebui sa simuleze conditiile de joc, stimuland creativitatea si luarea
deciziilor sub limitare de timp si spatiu. Antrenorii sunt, de asemenea, responsabili de planificarea
si desfasurarea sesiunilor de antrenament si ar trebui sa colaboreze atat cu jucatorii, cat si cu

parintii pentru a imbunatati procesul general de dezvoltare.

Influenta antrenorului este semnificativa, in special in echipele de tineret, unde acestia
indeplinesc adesea roluri duale, cum ar fi dinamica parinte-antrenor. Este esential ca antrenorii
sa Inteleaga abilitatile si potentialul unic al fiecarui jucator, evaluand calitati precum manuirea
mingii, imaginatia si abilitatile defensive. Prin crearea unui mediu propice angajamentului si

cresterii, antrenorii pot maximiza dezvoltarea jucatorilor in handbal.
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2. Comunicare Eficienta si Tehnici de Motivare

Pentru a stimula o dezvoltare pozitiva in randul tinerilor handbalisti, comunicarea eficienta
si motivatia sunt esentiale. Un studiu a vizat crearea Scalei de Performanta a Antrenorului (CPS)
pentru a evalua comportamentele antrenorilor in sustinerea nevoilor psihologice de baza ale
jucatorilor. Implicand 263 de tineri sportivi cu o varsta medie de 15,83 ani, cercetarea a evidentiat
faptul ca jucatorii mai tineri beneficiaza semnificativ de un antrenorat suportiv in diverse aspecte

ale interactiunii sportiv-antrenor.

n plus, Teoria Contactului Intergrupal (ICT) sugereazd ci interactiunile structurate intre
membrii grupului pot spori toleranta si coeziunea sociala, cu conditia existentei unui statut egal
si a unor obiective comune. Aceasta teorie subliniaza rolul activitatilor de grup in construirea
comunitatii si a spiritului sportiv, elemente vitale pentru dezvoltarea talentului in handbal. Tn
ansamblu, participarea activa in sport este cruciala pentru cultivarea abilitatilor si mentinerea

angajamentului in handbalul juvenil.

3. Construirea Abilitatilor de Leadership la Tinerii Sportivi

Organizatiile sportive care deservesc copiii si tinerii au un rol crucial in predarea abilitatilor
de leadership, in special in cadrul structurilor democratice. Un studiu a evaluat eficacitatea
Programului de Dezvoltare a Leadership-ului Orientat spre Obiective (G-D LED) asupra tinerilor
handbalisti. Rezultatele au aratat ca programul a reusit sa imbunatateasca abilitatile de
comunicare si procesele de grup, dar a fost mai putin eficient in dezvoltarea abilitatilor

interpersonale.

Concluziile subliniaza importanta evaluarii diverselor strategii de dezvoltare a leadership-
ului si a rezultatelor acestora. Nu este suficient sa presupunem ca imbunatatirea cunostintelor
sau a atitudinilor va conduce in mod natural la formarea unor lideri aspiranti. Studiul sugereaza
ca antrenoratul ar trebui sa se concentreze mai mult pe consolidarea resurselor psihologice ale

sportivilor, mai degraba decat exclusiv pe abilitatile lor fizice.
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4. Practici de Antrenorat Etice si Sigure

Participarea regulata in campionate este considerata esentiala pentru tranzitia tinerilor
catre sportul de masa pentru adulti, oferind oportunitati critice de joc care ajuta la retentia
sportivilor. Un sondaj din 2026 a dezvaluit ca peste 90% dintre membrii juniori si parintii acestora
considera aceste oportunitati ca fiind vitale, Tn timp ce preocuparile excesive legate de victorie au
aparut ca un factor semnificativ de nemultumire in randul jucatorilor, pe masura ce acestia
fnainteaza 1n varsta. Antrenorii sunt incurajati sa adopte o filozofie axata pe dezvoltare, mai
degraba decat una centrata pe victorie, cu exceptia cazului in care antreneaza la un nivel de inalta

performanta.

Cercetarea evidentiaza o discrepanta intre valorile declarate ale antrenorilor si practicile
lor reale, deoarece unii prioritizeaza victoria in detrimentul dezvoltarii jucatorului. Antrenoratul
etic este crucial pentru cultivarea unui mediu sustenabil pentru tinerii sportivi, caracterizat prin
respectul pentru autonomia jucatorilor si angajamentul de a preveni accidentarile si relele
tratamente. Practicile de antrenorat sigure ar trebui sa se concentreze pe abordari centrate pe

jucator, promovand un mediu social pozitiv fundamentat pe standarde etice clare.

n plus, prevalenta accidentdrilor in handbalul de elit3 este legat de contactele inutile si
de inconsecventele regulamentelor intre federatii. Presiunile societale, cum ar fi influentele
mediatice si financiare, contribuie la un stil de joc mai agresiv, deviind atentia de la aspectele

relationale ale sportului.
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6. Incluziune Si Diversitate

Cresterea si sustenabilitatea programelor de handbal juvenil la nivel global depind de o
planificare strategica menita sa sporeasca incluziunea si diversitatea. Organizatiile trebuie sa
abordeze proactiv problemele de excludere istorica ce afecteaza diverse grupuri socioculturale,
inclusiv cele bazate pe gen, religie, tip constitutional si orientare sexuala. Un cadru de lucru pe

mai multe niveluri este esential pentru a contesta si a schimba aceste bariere de lunga durata.

Evaludrile socioculturale sunt cruciale pentru analizarea incluziunii in cadrul guvernantei
si operatiunilor handbalistice, asigurandu-se ca populatii diverse, inclusiv parintii si tinerii din
medii diferite, au oportunitatea de a influenta programarea activitatilor. Este vital sa se
recunoasca si sa se abordeze prejudecatile si discrimindrile inradacinate, promovand o abordare

cuprinzatoare a predarii sportului Tn comunitati diverse.

Dezvoltarea profesionala axata pe incluziune si diversitate ar trebui prioritizata la toate
nivelurile, utilizand date concrete pentru a identifica lacunele in reprezentarea la nivel de
conducere. Strategii precum publicitatea sistematicd, promovarea incluziva si campaniile de
constientizare pot spori participarea si retentia tinerilor proveniti din medii diverse in handbal.
Implicarea tinerilor in discutii deschise si evenimente comunitare poate promova mai departe

incluziunea si poate cultiva un mediu primitor in cadrul acestui sport.

1. Promovarea Egalitatii de Gen in Handbal

Din punct de vedere istoric, femeile s-au confruntat cu o excludere de la oportunitatile
sportive Tn comparatie cu barbatii, insa tendintele recente din 2026 indica o crestere a participarii
feminine, inclusiv in handbal, fenomen corelat cu incluziunea social3 si implicarea comunitara. in
ciuda acestei cresteri, tinerele raman subreprezentate, iar dinamica puterii in sport favorizeaza

adesea barbatii.
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Discursul feminist subliniaza aceste inegalitati, notand ca carierele sportive ale femeilor
tind sa fie mai putin atractive din cauza barierelor sistemice. Schimbarea acestor practici
inradacinate, care prioritizeaza adesea implicarea masculind, reprezintd o provocare

semnificativa.

Initiative precum Initiativa Antrenoarelor (Female Coaches Initiative - FCI) sunt cruciale
pentru stimularea reprezentarii feminine in handbal. FCI promoveaza implicarea femeilor prin
diverse eforturi, inclusiv campanii de constientizare si organizarea de turnee comune pentru
barbati si femei. Prin stimularea unei participari mai mari si a sprijinului pentru femei si tinere in
handbal, aceste initiative isi propun sa Tmbogateasca sportul cu perspective diverse si sa

contribuie la egalitatea de gen.

2. Crearea de Oportunitati pentru Jucatorii cu Dizabilitati

Acest proiect se concentreaza pe ,Handbalul Asimetric”, care incorporeaza principii de
design al jocului pentru abilitati mixte pentru a spori incluziunea persoanelor cu dizabilitati. Prin
integrarea unor concepte precum Simtul Comunitatii, Designul Universal si Designul Ludic,
proiectul .isi propune sa creeze activitati atractive care sa stimuleze cooperarea si aprecierea

reciproca intre jucatori diversi.

Printr-o sesiune de o ora de Handbal Asimetric, participantii vor experimenta si evalua
jocul, ceea ce va duce la dezvoltarea unor noi variante care sa se alinieze obiectivelor de
incluziune definite. Desi echipele cu abilitati mixte pot promova angajamentul social si
increderea, exista inca o lipsa notabila de disponibilitate Tn randul unor jucatori de a include
persoanele cu dizabilitati, ceea ce evidentiaza necesitatea unei mai mari constientizari la nivel
societal Tn ceea ce priveste discriminarea persoanelor cu dizabilitati (ableismul) si accesibilitatea.
Aceasta initiativa subliniaza importanta dialogului continuu si a colaborarii atat cu jucatorii cu
dizabilitati, cat si cu cei fara, pentru a promova intelegerea si a crea oportunitati semnificative

pentru toti.
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3. Sensibilitatea si Constientizarea Culturala in Programele de Handbal

Sensibilitatea culturald presupune recunoasterea, acceptarea si aprecierea culturilor
diverse, permitand interactiunea eficientd cu indivizi din medii variate. Tn contextul handbalului,
sportul poate fie sa serveasca interesele culturii dominante, fie sa faciliteze integrarea migrantilor.
Tinerii, in special, considera sporturile precum handbalul drept mijloace valoroase pentru
schimbul cultural, cultivand spiritul de echipa si aprecierea reciproca in cadrul echipelor

multiculturale.

Handbalul ofera un cadru pentru programe sensibile din punct de vedere cultural Tn scoli
si cluburi, sustinute de guvern si organizatii de caritate. Antrenorii si jucatorii sunt incurajati sa
invete despre perspectivele culturale ale celorlalti, sporind intelegerea prin activitati interactive.
Aceasta abordare vizeaza sprijinirea noilor migranti in integrarea in noile lor medii, pastrand in

acelasi timp legaturile cu mostenirea lor culturala.

Implicarea Tn activitati sportive ludice serveste ca o platforma puternica pentru transferul
cultural, contribuind la formarea identitatii si promovand acceptarea diversitatii culturale.
Integrarea diferitelor memorii culturale in cadrul handbalului poate ajuta la formarea unui mediu
incluziv, subliniind importanta colaborarii interculturale intre federatiile sportive si institutiile de

invatamant ca platforme eficiente de integrare.

7. Tehnologie si Inovatie in Handbalul Juvenil

Analiza video este un instrument esential de antrenament care Tmbunatdteste
performanta, permitandu-le antrenorilor sa revada Tnregistrarile in loc sa se bazeze exclusiv pe
notite sau memorie, aspecte care pot duce la omisiuni. In fotbalul profesionist, jucitorii utilizeazs
analiza video Tn mod colaborativ pentru a evalua atat propria performanta, cat si pe cea a

coechipierilor. Antrenorii beneficiaza de selectarea unui continut video instructiv, sustinuti de
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analisti video, pentru a gestiona eficient sedintele de echipa si sesiunile de antrenament. Aceasta
tehnologie este utilizata pentru a identifica si corecta erorile tehnice si tactice, pentru a optimiza

conditia fizica si pentru a imbunatati abilitatile.

Spre deosebire de sporturile de echipa, sporturile individuale, precum sahul, se bazeaza
adesea pe memorie pentru analiza meciului. Cu toate acestea, multe echipe sportive
profesioniste utilizeaza tot mai mult materialele video si multimedia in sedintele de pregatire de
dinaintea meciului, analiza cuprinzatoare a performantelor jucatorilor contribuind la procesele de
luare a deciziilor. Integrarea datelor video, stocate adesea in baze de date online, permite o
explorare si o evaluare aprofundata, desi persista provocari privind fiabilitatea datelor furnizate
de terti. In ansamblu, utilizarea eficienta a tehnologiei in analiza performantei reprezinta un avans

semnificativ in antrenarea handbalului de tineret, oferind noi perspective si strategii operationale.

1. Tehnologia Purtabila pentru Monitorizarea Performantei

Tehnologia purtabild joaca un rol semnificativ in sport prin monitorizarea cinematicii si
cineticii pentru a imbunatati performanta. In handbal, sport caracterizat prin miscari dinamice si
explozive, aceasta tehnologie i informeaza pe antrenori cu privire la capacitatile fizice ale
sportivilor si la sarcinile de antrenament adecvate. Prin adoptarea unei abordari bazate pe date
antrenorii pot adapta practicile de management pentru a raspunde mai bine cerintelor specifice
ale handbalului. Dispozitivele purtabile capteaza date esentiale, precum acceleratia si postura,
care pot influenta raspunsurile emotionale, musculare si scheletice in timpul antrenamentelor si
competitiilor. Aceste informatii sunt valoroase pentru monitorizarea tinerilor jucatori pe parcursul
etapelor lor de dezvoltare. Datele provenite de la diverse tehnologii portabile, faciliteaza o analiza
cuprinzitoare a fiecdrui jucitor in parte, permitand comparatii cu factorii de mediu. Tn consecinta,
antrenorii pot urmari progresul echipei si pot rafina strategiile pentru a atinge eficient obiectivele

comune.
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2. Platforme de Antrenament Virtual si Instrumente de Simulare

Jocurile pe teren redus (SSG - Small-sided games) reprezinta o alternativa de antrenament
eficienta la metodele traditionale, oferind beneficii similare de performanta fizica, sporind in
acelasi timp motivatia si placerea jucatorilor. Cercetarile indica faptul ca antrenamentul de tip SSG
are un impact pozitiv asupra agilitatii, sariturilor cu contramiscare (CMJ) si sprinturilor pe distante

scurte (5, 10 si 20 de metri) in cazul tinerelor handbaliste de elita.

Studiile sugereaza ca SSG poate duce la imbunatatiri mai mari ale capacitatilor explozive
in comparatie cu antrenamentul pe intervale de Thalta intensitate (HIIT), desi acesta din urma este
un standard in pregatirea sportivilor de elita. SSG este considerat mai atractiv si mai benefic

pentru mentinerea intensitatii antrenamentului prin activitati competitive.

Exista o lacuna in cercetare in ceea ce priveste compararea SSG cu meciurile oficiale
simulate (SIM), in special in cazul jucatoarelor de handbal. Studiile anterioare au fost limitate ca
amploare, implicand adesea grupuri mici, ceea ce impiedica masurarea precisa a imbunatatirii
fortei. Cercetarile viitoare ar trebui sa se concentreze pe impactul SSG versus SIM asupra
performantei fizice, utilizand un esantion mai mare de tinere jucatoare pentru a oferi perspective

mai solide.

8. Parteneriate Colaborative pentru Programe de Handbal

Durabile

Colaborarea intre organizatii reprezinta o strategie cheie pentru consolidarea coeziunii
sociale in initiativele de tip "sport pentru dezvoltare si pace". Un studiu realizat in Lyon, Franta, a
identificat diverse tipuri de parteneriate, inclusiv parteneriate evanghelice, asociative si

parteneriate "sport pentru coeziune sociald", fiecare servind misiuni diferite.

Programele de handbal pentru tineret se confrunta cu provocari in dezvoltare atat la nivel

national, cat si international, asa cum reiese din analizele literaturii de specialitate. Parteneriatele
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strategice sunt considerate vitale pentru sustenabilitatea acestor programe. Cercetarile care au
inclus directori de colaborare de la cluburi de handbal feminin de top din Belgia au aratat ca
implementarea cu succes a programelor se bazeaza pe parteneriate diverse. Desi exista variatii in
strategiile de parteneriat intre initiativele nationale si cele internationale, 90% dintre directori se
concentreaza pe cultivarea colaborarilor externe cu scoli si alte cluburi pentru a stimula cresterea

handbalului de tineret.

1. Implicarea Scolilor si a Institutiilor Educationale

Dezvoltarea talentelor tinere in handbal depinde in mare masura de metodologiile de
antrenament eficiente, care ar trebui sa fie conturate printr-o colaborare stransa cu antrenorii.
Un program experimental care implica workshop-uri (ateliere de lucru) promoveaza schimbul de
idei intre antrenori, ducand la imbunatatirea practicilor de antrenament. Interviurile de tip focus
grup cu antrenorii subliniaza importanta metodologiilor transparente de antrenament si

necesitatea de a aborda orice prejudecati pentru a favoriza dezvoltarea tinerilor.

Parteneriatele cu scolile si institutiile de invatamant sunt esentiale pentru initiativele de
handbal durabile, deoarece scolile servesc adesea ca fundatie pentru programele sportive de
succes. Acestea oferd copiilor acces la sport si activitati extracurriculare, avand un impact
semnificativ asupra succesului academic si dezvoltarii personale. Cercetarile indica faptul ca
activitatea fizica zilnica prin intermediul cluburilor sportive imbunatateste invatarea si socializarea

copiilor.

Sporturile extracurriculare pot juca, de asemenea, un rol critic in sustinerea tinerilor aflati
n situatii de risc, facand din scoli si cluburile locale piloni vitali pentru oferirea unor experiente

de dezvoltare cuprinzatoare, care depasesc simpla practica sportiva.
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2. Implicarea Comunitatii si Initiativele la Nivel Local (Sport de masa)

Blhler si colegii sai subliniaza importanta parteneriatelor si a retelelor de networking in
imbunatatirea programelor sportive pentru tineret. Acestia propun un model multidisciplinar
menit sa dezvolte un program sportiv cuprinzator care sa cultive competentele, stilul de viata si
oportunitatile de cariera pentru tinerii sportivi. Aceasta initiativa, inradacinata in cadrul regional
elvetian pentru sportul de tineret, evidentiaza semnificatia cadrelor sportive informale in
promovarea participarii pe tot parcursul vietii si in prevenirea abandonului sportiv in randul

tinerilor.

Pentru a obtine rezultate durabile, este esential sa fie implicati atat studentii locali, cat si
cei internationali, si sa se stabileasca parteneriate cu parti interesate, precum profesionisti din
domeniul sportiv si medical. Alinierea intereselor si operatiunilor antrenorilor de tineret cu cele
ale liderilor organizatiilor este cruciala pentru construirea unor parteneriate comunitare eficiente,
caracterizate prin incredere, loialitate si angajament, ceea ce duce in cele din urma la

imbunatatirea resurselor si a colaborarii.

3. Strategii de Sponsorizare si Finantare pentru Handbalul de Tineret

Jucatorii de handbal de tineret se confrunta adesea cu bariere in calea participarii la
programe de antrenament privat si de dezvoltare din cauza costurilor asociate (Abarghoueinejad
et al.,, 2021). Implicarea parintilor este cruciala pentru sustinerea aspectelor financiare si
operationale ale acestor programe (Geidne et al., 2013). Viabilitatea academiilor de handbal
pentru tineret este sporita atunci cand politicile nationale sustin dezvoltarea sportului de masa

(Moustakas, 2022).

Oportunitatile de sponsorizare variaza in functie de locatie si sunt esentiale pentru
finantarea la diverse niveluri organizationale, inclusiv cluburi si echipe scolare. Parteneriatele

strategice pot ajuta echipele de handbal sa gestioneze resursele in mod eficient. Cluburile ar
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trebui sa interactioneze cu comunitatile locale pentru a cultiva bunavointa, iar asigurarea

sponsorizarilor poate consolida si mai mult resursele disponibile, inclusiv facilitatile si expertiza.

Cercetarea ar trebui sa ghideze elaborarea politicilor pentru academiile de handbal,
subliniind importanta cultivarii talentului si a educarii publicului cu privire la provocarile
programelor sportive private. Uniunea Europeana promoveaza activ initiative de colaborare intre
statele membre pentru a stabili noi programe de handbal, avand ca scop formarea jucatorilor de

elita de-a lungul generatiilor.

4. Studii de Caz si Bune Practici in Dezvoltarea Handbalului de Tineret

in ultimele doud decenii, cercetdrile au examinat factorii care influenteaza succesul
programelor de handbal pentru tineret in diverse tari. Acest capitol 1si propune sa identifice
bunele practici si modelele de succes in dezvoltarea handbalului de tineret, bazandu-se pe bogata
traditie europeana a acestui sport. Se urmareste evidentierea conditiilor prealabile pentru
programe sportive de tineret eficiente si modul Tn care acestea sunt implementate in diferite

natiuni.

Semnificatia avansarii handbalului depaseste succesul competitional, deoarece cluburile
joaca un rol crucial in dezvoltarea personala si responsabilitatea sociald. Initiative precum

II'

,Winning Matters in Handball” si ,Talent Development Programs” sunt esentiale, dar impactul

sportului asupra cresterii individuale si a angajamentului comunitar este la fel de vital.

Tn plus, tinerii sportivi se confrunta adesea cu provociri in echilibrarea carierei sportive cu
viata personala, ceea ce poate duce la epuizare (burnout). Pentru a aborda aceasta problema,
este nevoie de programe sistematice de antrenament al abilitatilor mentale, dezvoltate in
colaborare, care sa se concentreze pe motivatia autodeterminata si pe cerintele de abilitati

mentale necesare pentru a sustine sportivii in mod eficient.
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5. Programe de Succes in Handbalul de Tineret la Nivel Mondial

Federatia Internationald de Handbal (IHF) isi propune sa construiasca fundatii durabile
pentru federatiile nationale membre, contribuind la cresterea globald a handbalului. Tn prezent,
41 de tari europene, 30 asiatice, 36 africane, 5 americane si 6 din Oceania participa la acest sport.
Aceastd expansiune a stimulat interesul pentru identificarea si dezvoltarea talentelor in handbal,
proces care implica un sistem complex influentat de factori istorici, geografici, economici,

socioculturali si politici.

Un program de succes pentru dezvoltarea tinerilor este caracterizat de un angajament pe
termen lung, sprijin puternic la nivel local (grassroots), o participare semnificativa a tineretului si
o metodologie de antrenament adecvata dezvoltarii. Cercetdrile indica faptul ca 80% dintre
programele eficiente se concentreaza pe rezultatele educationale, 88% sunt conectate la
organizatii care implica o demografie larga de tineri si 90% sunt operate de comunitate, cu legaturi

catre competitii de nivel inalt.

Norvegia serveste ca un prim exemplu, cu Federatia sa de Handbal promovand
dezvoltarea tinerilor prin programe scolare, tabere de vara si de iarna, si abonamente de club
incluzive. O regula privind anul atletic in Norvegia limiteaza evenimentele competitive pentru
tinerii sportivi pentru a preveni epuizarea si accidentarile, subliniind importanta implicarii
durabile in sport. Studiile arata ca sportivii care concureaza mai putin frecvent la niveluri inalte
au cariere mai lungi decat cei care concureaza mai des. Aceasta abordare subliniaza nevoia unui
design atent al programelor sportive pentru tineret, care sa echilibreze competitia si bunastarea

pe termen lung a sportivului.
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6. Inovatii in Identificarea si Dezvoltarea Talentelor

A 6-a Conferinta Stiintifica a EHF (Federatia Europeana de Handbal) subliniaza necesitatea
unui antrenament eficient al sportivilor si a maximizarii potentialului de talent in handbal. Studiul
isi propune sa evalueze provocadrile actuale in selectia talentelor, sa evidentieze testele de
diagnosticare recomandate si sa propuna o abordare sistematica pentru integrarea cercetarii

experimentale si empirice in procesele de identificare a talentelor.

Utilizarea analizei datelor ofera noi cai pentru intelegerea performantei individuale si a
populatiei, in special in sporturile de echipa precum handbalul, unde munca in echipa este
cruciala. Progresele viitoare ar putea implica combinarea datelor de la ritmul cardiac, monitoarele
de ritm cardiac, senzorii GPS si alti metrici de performanta pentru diferite categorii de jucatori.
De exemplu, cercetdrile din fotbal sugereaza dezvoltarea unor modele specifice fiecarui post,
bazate pe date similare ale jucatorilor. Astfel de studii cuprinzatoare pot influenta semnificativ
deciziile privind promovarea jucatorilor in cadrul cluburilor, modeland traiectoria carierei tinerilor

sportivi.

7. Impactul Modelelor de Dezvoltare pe Termen Lung a Sportivilor

Modelele de Dezvoltare pe Termen Lung a Sportivilor (LTAD - Long-Term Athlete
Development) vizeaza Tmbunatatirea performantei atletice, ludnd in considerare in acelasi timp
cresterea naturala si maturizarea tinerilor sportivi. Acest capitol analizeaza cercetarile relevante
pentru educarea copiilor si adolescentilor in handbal, subliniind necesitatea unor adaptari

specifice sportului pentru cadrele generice LTAD.

Analiza serveste drept ghid atat pentru practicile viitoare in stiinta sportului, cat si pentru
cercetare, concentrandu-se pe domenii critice, cum ar fi abilitatile tehnice si tactice bazate pe joc,
performanta fizica si psihologica si strategiile de dezvoltare a talentelor. Concluziile cheie

subliniaza importanta activitatii de joc, a competentei motorii largi si a mediilor socioculturale de

sustinere.
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Desi sistemele sportive pentru tineret ar trebui sa promoveze sanatatea generald si
bunastarea, identificarea si dezvoltarea timpurie a talentelor sunt cruciale, in special in sporturi
precum handbalul, care se bazeaza adesea pe evaluari in cadrul turneelor pentru recrutarea
talentelor intre varstele de 12 si 14 ani. Capitolul pledeaza pentru prioritizarea antrenamentului
tehnic si a activitatilor de practica variate pentru a mentine motivatia si participarea pe parcursul

diferitelor etape de dezvoltare.

9. Directii Viitoare si Tendinte Emergente in Handbalul de Tineret

Prezentarea generala identifica tendintele cheie care influenteaza dezvoltarea pe termen
lung a jucatorilor in handbalul de tineret, subliniind importanta practicii deliberate si a jocului
competitiv pentru stimularea performantei de expert. Cu toate acestea, provocari precum
reducerea duratei antrenamentelor, cresterea costurilor si barierele geografice ingreuneaza

dobandirea abilitatilor si transferabilitatea acestora in randul tinerilor sportivi.

Mediile actuale de practica sunt adesea constranse de acesti factori, ceea ce poate duce
la o scadere a alfabetizarii fizice si la rate mai mici de retentie in sport. Deoarece tinerii jucatori
isi exprima dorinta pentru o diversificare mai mare a activitatilor lor sportive, se recunoaste tot
mai mult faptul ca specializarea timpurie nu imbunatateste neaparat performanta viitoare sau

implicarea pe viata in sport.

Concluziile sugereaza ca promovarea unor parcursuri diverse de dezvoltare a abilitatilor
poate sprijini evolutia pe termen lung a sportivului si poate incuraja obiceiuri mai sanatoase de
activitate fizicd pe parcursul vietii. Tn plus, relatiile solide intre antrenori, parinti si colegi sunt
vitale in modelarea unui mediu de antrenament pozitiv. Capitolul pledeaza pentru o reevaluare a
angajamentelor sportive timpurii, incurajand experiente mai largi in sportul de tineret pentru a

imbunatati starea generala de bine si traiectoriile de performanta.
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1. Globalizarea Handbalului si Competitiile Internationale pentru Tineret

Globalizarea sportului, in special a handbalului, are implicatii economice si sociale
semnificative, captand atentia factorilor de decizie si a cercetatorilor. Aceasta lucrare exploreaza
impactul globalizarii asupra handbalului de tineret, evidentiind atat provocarile, cat si

oportunitatile din tarile in curs de dezvoltare si cele dezvoltate.

Problemele cheie includ mobilitatea jucatorilor si a antrenorilor, adaptarea la tendintele
globale si competitia intre organismele de conducere, aspecte care afecteaza managementul
sportului de tineret. Istoric, handbalul a aparut in nordul Europei ca o activitate recreativa, iar
globalizarea sa recenta a dus la cresterea numarului de competitii internationale pentru tineret,

permitandu-le tinerilor jucatori sa isi reprezinte natiunile la niveluri superioare.

Ca urmare, numarul turneelor internationale pentru tineret a crescut spectaculos,
facilitand participarea chiar si in randul scolarilor, o evolutie care anterior era rara. Prezenta tot
mai mare a talentelor globale necesita strategii pe termen lung pentru dezvoltarea acestora,
abordand in acelasi timp preocupari sociale emergente, precum singuratatea si comportamentele

asociale in societatile consacrate.

2. Integrarea E-sportului si a Platformelor de Handbal Virtual

E-sportul a stimulat semnificativ interesul in randul tinerilor sportivi la nivel global, cu
aproximativ 1,2 miliarde de oameni care joaca jocuri video, dintre care multe sunt variante
sportive. Ca urmare, federatiile sportive promoveaza tot mai mult e-sportul. Handbalul, cunoscut
pentru cerintele sale de viteza si coordonare, poate profita de platformele digitale pentru a

imbunatati abilitatile prin jocuri video interactive, permitandu-le jucatorilor sa exerseze acasa.

Integrarea canalelor de e-sport prin site-uri web si transmisiuni poate creste vizibilitatea
handbalului, atrdgadnd un public mai larg si stimuland o bazd de fani numeroass. in plus,
tehnologia a fost utilizata in stiintele sportului pentru a evalua sarcinile de antrenament si

profilurile biofiziologice, ceea ce sugereaza ca progrese similare ar putea fi aplicate in curand
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jocurilor de handbal virtual, promovand si mai mult conditia fizica si atelierele de antrenament

organizate.
3. Obiectivele de Dezvoltare Durabila si Handbalul pentru Schimbare Sociala

Investitia in tineret este esentiala pentru atingerea celor 17 Obiective de Dezvoltare
Durabila (ODD) stabilite in Agenda 2030, in special a celor legate de democratie, egalitate si
justitie. Platformele digitale au transformat participarea politica a tinerilor, permitand noi forme
de advocacy alaturi de metodele traditionale si facilitdnd implicarea in politici internationale,

precum ODD-urile, prin diplomatia digitala condusa de tineri.

Popularitatea globald a handbalului il pozitioneaza favorabil pentru a se alinia acestor
obiective prin misiunea si strategiile Federatiei Internationale de Handbal (IHF), respectand in
acelasi timp diversitatea culturala. ONU subliniaza ca societatile reziliente necesita educatie de
calitate, munca decenta si participare activa in procesele de luare a deciziilor. Desi sporturile nu
contribuie Tn mod egal la toate ODD-urile, marile sporturi de echipa, inclusiv handbalul, pot
influenta pozitiv multiple obiective, evidentiindu-si rolul in stimularea sanatatii societale si in

promovarea valorilor transformatoare pentru un viitor mai bun.
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To €yypado «ZTpatnykeg yia tnv Avarmtuén kat tnv EEEALEN» yia tnv Akadnuio XavtumoA
Tou OAUUTLOKOU €€€TATEL TLG TTOAUSLAOTATEG TTTUXEG TNG OVATTTUENG TIPOY POULULATWY
XOVTUTIOA yLa vEous. KaAumtel Tnv Lotoptkn €§€ALEN Tou oA aTog Kat Tn onpacia tou otnv
npowOnon TNG cWHATIKAG SpaoTnploTNTaC o€ TaLSLA Kal VEouG eVAALKEG. I18Laitepn éudaon
Sivetal otnv avantuén de§lotntwy, TNV PUXOAOYLKH TipOoETOLACia KAl TN UGCLKN

KOTAOTOON, TTPOCAPOCHEVES OTLC AVAYKEC TWV VEAPWY aBAnTwv.

To éyypado eEetalel eniong tn onuacia tng cupmepiAnyPng, TG SLadopETIKOTNTAS KL TWV
OTPOTNYLKWVY EKTIALSEVTIKWY TIPOCEYYIOEWV OTO XAVTUTIOA. Ta Bacikd odEAN TG
CUMMETOXNG TwV VEWV 010 ABAnua nepthapBavouy tn BeAtiwon tng CWHATIKAG LYELag, TNG
PUXLIKAG EVEELOG KAL TWV KOWVWVLKWVY SECUWV, HE EUdOOon OTN LAKPOXPOVLL AOANTLKNA
avAnTUéN LECW SOUNUEVWV TIPOYPAUUATWY TIPOTIOVNONG KAL TNG EVEPYNG CUMUETOXNAG TNG

KOLVOTNTAg.
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1.Ewcaywyn otn Xepoodaipion

Evw peydlo pEPOG tnG emotnpovikinG BiBAloypadiag eMKEVIPWVETAL 0TN XElpoodaiplon
vPnAou emunédou (elite team handball), n avamtuén tng xelpoodaiplong otig veapes NALKIES
elval kploLun yla T yevikn uyeia, Tnv molotnta {wng kot tn OgpeAiwon tng anddoongudniou
eTnéSou. OL TIOALTIKEG KOl TIPAKTLKEG avATTUENG TwV VEWV Ba Ttpémel va oxedlalovtal Ue
Baon TLg €BVIKEG LOLALTEPOTNTEC, EVOWUATWVOVTAC TO TOALTIOMLKO Kal Ttapadootako mAaiolo
KaBe xwpag. O ocuvoAlkdg otoxog TnG mapovoas BiBAoypadiag sival va Slepeuvrnoetl TNV
avantuén ¢ Xelpoodaiplong otoug VEoug amo  SlAdopeC  OMTIKEG  YWVIES,
ocuuneplAapBavopévwy Twv Topayovtwv mAalciou, Yuxoloykwyv, ¢GUCLOAOYIKWY Kall

BLopnxovLkwv.

1. lotopla kat EEEALEN TNC Xelpoodaiplong

H xelpoodaipion, Eva SnUodAEC opadikd ABANUa KAELOTOU Xwpou, tponABe amo tn
Mepuavia, Tt Zkavdvapikeg xwpeg (Aavia, Zoundia kat NopBnyia) kat tnv ToexooloBakia
ota téAn tou 190u awwva. E€amAwBnke ypriyopa maykoouiwg, £€ytve OAUUTILOKO ABAnU TO
1936 kat emavevtayxdnke otoug OAupniakoug Aywveg tou Movdyou to 1972. ZApepa,
UTtapXOoLV TepiTou 19 ekatoppupla maikteg xelpoodaiplong naykoouiwg. H OAupmiakn

xelpoodaipion eivat n mo dnpodAng popdn tou abARpATOC.

Ol texvoloyLkég e€eAiEeLg ExouV eVIOXVOEL TNV TTOPATAPNON KAL TV avAAUon TG
Xelpoodaipong, cupBAAlovTag oTNV EMLOTAOVLKA TIPO0SO OTNV KATAVONGH TOU
TaxvLdLoU. OL epeuvnTEG €XOUV SLEPEUVAOEL TOKTLKEG LETABANTEG 0TO EMIOETIKO Ay vidL, Le
0TOX0 TN oUvdeon SelkTwy anddoong e ATOULKEG i} CUANOYLKEG TAKTIKEG emiBeong. H
MPOPBAEPN TWV ATIOTEAECUATWY TWV AyWVWV UTtopel va BonBroet Toug SLaxXELPLOTEC, TOUG
T(POTIOVNTEG KAl TOUG GIAABAOUG EKTLLWVTAG TNV TILOAVOTNTA LEAAOVTLKWY YEYOVOTWV.
Qotooo, untdpxel meploploévn BLBAloypadia oXeTKA He TNV avaluon dedouévwy otn
xelpoodaipion (handball analytics) oe cuykplon pe aBAnpata 6nwg to modoodalpo Kal To
UTTAOKET. MNapdyovtes Onwg To mMAeoveKkTnua £6pag (home advantage), n kénwon Twv
natktwv (player fatigue) kat n anéotaon petakivnong (travel distance) emnpedlouv
ONUAVTLIKA Ta anoteAéopata Twv aywvwy (Ferrari et al., 2022). MNa tv QVILLETWTILON TOU

KEVOU OTA TTPOYVWOTLKA LOVTEAQ, avamtuXOnKe Lo TPOoEYYLon ZTATLOTIKA Evioxuevng
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MdaBnong (Statistically Enhanced Learning — SEL) yia tnv mpofAedn aywvwv xelpoodaiplong
(Felice & Ley, 2023).

2. Inuaoia tng Xelpoodaipiong otn Quoikn Apaotnplotnta

Ye éva neplaliov omou ta nAektpovikd péoa dtadpapatilouv kuplapxo poAo, Ta
opyavwpeéva abAnuata, Onwe n xelpoodaiplon, anoteAoUV ONUAVILKOUG TIUAWVEC
CWHATLKAG AOKNONG, KOWWVLKAG 0AANAETII& pacn G Kal Tpoaywyng TnG Vyeiag yia matdLd Kat
veéoug evnAtkeg (Valerdi et al., 2021). Ta aBAApOTA QUTA TTAPEXOUV EVXAPLOTEG EEWOXOALKEG
6paoTNPLOTNTEG TTOU LKAVOTIOLOUV TNV aVAYKN Yla CWUATIKY GUCLK) KoTtaoTtoon,
PuxoAoyikn tkavoroinon kat kowwvikn aAAnAemnidpaon. Baoel tng Oswplag
Autonpoobloplopou (Self-Determination Theory), Ta opyavwpéva abBAiuota KaAUTTouY
E0WTEPLKEG PUYOAOYLKEG OVAYKEG OTIWG N autovopia (autonomy), n tkavotnta

(competence) kat n ocuvdeolpotnta (relatedness) (Moustakas, 2023).

H Taktik CUMPETOXN 0€ opyavwpéva abAnpata eivat kplopn yla tnv avamtuén tng
KLVNTIKAG ETIAPKELOG KOL TWV OXETIKWV GUCLKWY Kot TEXVIKWV Se§lotntwy. Napd tavta,
TIOAAEG XWPEC avaPEPOUV LA AVNOUXNTLKA UELWON TNG CUMUETOXNG TWV VEWV OTOV
0OANTIOUO o o dNUoTiko oxoAeio €wg tnv ednPeia kat tnv eviAikn Lwn. AutA n Tdon
avadelkvUEeL pa EAAeLPN EKTILNONG TwV 0opeAWV TNG PUOIKAG SpaoTNPLOTNTAG ATTO TOUG
bopeig eKTTALOEVUTIKNAG KO UYELOVOULKNAG TIOALTIKAG. Q¢ opadiko aBAnua, n xelpoodaipion
TIPOODEPEL OTOUG CUUUETEXOVTEG ONUAVTLKEG EUTIELPLEG LABNONG KOl EVIOXVUEL TNV ATOWLKN
TOUuG avamtuén oto mMAaioLo Twv dpactnPLoTHTWV GUOLKAG aywyng Kot aBAnTIopoL.
MNepthapBavel tnv alomoinon Twv CWHATIKWY 6ELOTATWY, TV avATTTUEN TNG
QTTOTEAECHATIKOTNTAG, TNV KOAALEPYELA TNG AUTOVOULAG KAL TN oUVALCONUATIKN
OAANAETISpaON UE CUMTIAUKTEG KL avTUTAAouG. Ta opadikd abAnpata nepthapBavouy
TEXVLKN KOl TAKTIKN anodoon o€ éva Suvauiko meptBaiAov, evioxUovtag Tn cuvepyaoia, TiG
OTPATNYLKEG avTutapaBeong Kat TNV aAAnAentidpaon pe dattnteg kat Beatég. MNa
apxaploug, n Eudacn dev divetal amokAELOTIKA 0T GUOLKA N TAKTIKN anddoon, aAAd otn
Statrpnon pwog Betikng Puxo-cuvaloBnuatikig katdaotaong (psycho-affective state) péow

NG mapakivnong, Twv otoxwy, ¢ d€opueuong kat Tou cuvatloBriuatog (Cherif et al., 2012).
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3. Itoyol kot Nedio Edpappoyng

ITn veavlkn Xelpoodaiplon, oL oTOXoL Ba MPEMEL VA ETUKEVIPWVOVTOL OTN CWLATIKN KO
PuxoAoyikn avamtuén Twv madLwy, 0TV EMAYYEAMOTIKI KATAPTLON KOL 0TNV KAAALEPYELQ
afLwv mou oxetilovtal Pe Ta opadikad abAnpata, TPoKeLUéVoU va Toug Bonbricouy va
e€eAlxBoulv oe owota Stapopdpwpévoug evnAikeg (Moustakas, 2022). O aBANTIOUOG OTLS
VEAPEG NALKIEG Ba TIpETEL va EEKLVA atd TTOAU VWL, TpoxwpwvTag amo tn Bactkn yvwpLuia
HE TN Xepoodaiplon mpog TNV evioxuon tTng KOWWVLKAG évtagng Kat Tng atobnong eubuvng.
H napéuBaon otn veavikn xelpoodaipion Ba mpémnel va akoAouBel pla kaBodnyolL pevn kat
OUVEKTLKA Ttopeia, AapBavovtag urmdPn KOWWVIKOTIOALTLOLKOUG TTOPAYOVTEG TIOU
EMNPEAIOUV TN CUUHETOXN €VOG Ttatdlol oto ABANUa. Na TNV QVILLETWITLON AUTWY TWV
TAPAYOVTIWY, EEETACTNKE N ELOAYWYI TOU UMAOKET, EVOG 0OANLATOG LE TIAPOUOLES KLVNTIKEG
anattinoelg. Tpla kepaAata mapexouv Aemtopepn avaluon Spaoctnplotitwy Baong
(grassroots activities) ava xwpa, e€atpoupévng TnG oXOALKAG Xelpoodaiplong, n omola
KaAUTTETAL EEXWpLoTA. Alddopa matyvidia kal SpaoTnpLlOTNTEG TEKUNPLWVOVTAL UE

avadopég og BVIKA Kal eupwmaika poypappata (R. Arias et al., 2021).

4. Eruokomnon Texvikwv kot Taktikwy MNpooeyyloewv

H évapén tng mpomovnong oe BEATiotn nAkia eivat ouolwdng yia Tnv mpoAnyn
TPAUUATIOHWY Kal tn BeAtiwaon ¢ molotntag anodoong otn xewpoodaiplon, Wdlaitepa oe
eninedo uPnAou avtaywviopou (Petrariu & Valentin Leuciuc, 2022). H avTIANTITIKO-KLVNTLKN
nabnon (perceptual-motor learning) otov aBAntiopd nephappavel tn BeAtiwon twv
KLVNTLKWV SEELOTATWVY PECOW CUVEXOUG E€A0KNONG KAL TTPOCAPUOYWYV, 08NYWVTOG OE

otaBepn KnTikn anodoon.

H xelpoodaipion, we HEpog Tou oAokAnpwpévou abAntikol cuotipatog tne MNeppaviag,
xapaktnpiletal and avbopunteg cUAOYIKEG AAANAETILOPACELG KOl AMPOPBAETITEG EVEPYELEC,
QTALTWVTAG KATL TIEPLOCOTEPO ATTO ATTAR CWHOTLKE EKYUVACT CUYKEKPLULEVWV LUTKWV

OpAdwv.

OL TEXVIKEG KO TAKTIKEG TIPOCEYYLOELG elval LwTLKAG onpaciag yla Ty katavonon Kat th

BeAtiwon TG cUANOYLKNG cUUTEPLPOPAS KaL TNG AOANTIKAG TTpoETOLLACiag 0Tn
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xelpooodaipion (Llana et al., 2022). Ta opadikad abAnuoata, mou xapaktnpilovtal ano
oAAnAenidpaon kot SuvapuLopo, mepAapBavouv anpoBAENTEG Kol OUVOETEG EVEPYELEC TTOU
anattolV ypnyopes avtldpaocels. H €peuva UtOSELIKVUEL TNV avaykn yla Evo Sopnuévo
TIPOYP OO TTOUXVLELOU WOTE VA avamTtuXOoUV YWWOTLKEG, CWLATIKEG KL OXETLKEG LLE TO
rayvidL de€lotntec. H éudoaon oe texVIkEC aoknoelg fonBa otn dnuloupyia
OQUTOHOTOTIOLNLEVWY QVTLOPACEWY 0TNn BE0N, 0TO TPEELLO KOl OTLG TMOTEAECHATLKES

KwnoeLg piync.

5. Baolka OdEAn tneg Xepoodaiplong yia toug NEoug

H ocuppetoxn otov abBAnTiopo, cupmneplhapBavopévng Tng xewpoodaiplong, mapexeL
TIOAUAPLOa 0dEAN yLa T ATOWA KOL TNV KOWVWVLA, OTIWG BEATIWUEVN CWHATLKA LYELQ,
Puxkn eveia kal kowvwvikeg cuvdéoelg (Davis & Knoester, 2020). Ta od€An autd
neptAapBavouv BeATlwEVN aiepOPLa KAl LUOCKEAETLKN UYEL, KAAUTEPN cuvaloONUATLKNA
KOl YVWOTLKA AeLToupyia, KaBwe Kal EVKaALPpLeG yLa avamTtuén oXECEWV KAl KOWVWVLKWY

SktOWwVv.

O aBANTIoNOG eLBuypappileTal emiong Ue Ta MEVTE BACIKA QMOTEAECLOTO TTIOU
npowBouvtal ano tn Alainnpeotakn Ouada Epyaocioag twv Hvwpévwy EBvwv yLa tov
ABANTIOoNO, TNV Avarmtuén kat tnv Etprivn (United Nations Inter-Agency Task Force on Sport
for Development and Peace — UNIATF): uyeia, eknaidevon, lootnta twv GUAWV Kal

KOLVWVLKN évtaén, elprvn Kat avamntuén de€lottwy {wnc.

Ta KOWOoTIKA AaBANTIKA TPOYPAUATA UITOPOUV VA CUMBAAOUV ONUAVTLKA OTNV avAamTtuén
TWV VEWV KoL 0TNV KOWWVLKN aAlayn, Wdlaitepa o€ epLOS0UG KOWVWVLKNAG, TIOALTIKAG,
TIOALTLO KNG KaL TtepBarlovTikn g petdfaong. H umtodoun tou aBAntiopou yia tnv
avarnrtuén (sport for development) mpémnel va e€eAixBel wote va AapBavel umoyn tnv
niotkilopopdia kat tnv MOAUTIAOKOTNTA TNG {WNG TWV CUKUETEXOVTWY, amodeUYOVTaG
OKOUOLEG GUVETIELEG KOL OVLOOPPOTILEG TTOPWV TIOU EUVOOUV TIPOVOULOUXEG OULASEG. AV KalL O
0OANTIOUOG YEVLKA EVIOXUEL TLG CWHATLKEG, YUXOAOYLKEG, YWWOTIKEG KOl KOWVWVLKEG
LKOVOTNTEG, UIMOPEL EMioNG va eTULOELVWOEL AVIOOTNTEG Kal avicopportieg. O

OMOTEAEGUATLKOG OXESLAOUOG TIPOYPAUUATWY Bl TIPETEL VA EVOW LATWVEL TOV TIOALTIOMO KOl
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TO TTAQLLOLO TWV VEWV TIoU €EUTINPETOUVTAL, XPNOLLOTIOLWVTAG EYXWPLO YVWOon Ko
KOLVWVLKOTIOALTLO ULKEG TIPOKTLKEG. AUTA N tpooéyyLlon Stacdalilel OTL oL veéoL amoteAoUV
OUV-OXESLAOTEC TNG EPELVOG KAL TWV MapePBAcewyY, utootnpilovtag KaAUTEpQ Ta

Slkalwpata, TIG avaykeg kot ta eviladEpovtd Toug.

6. Aopn twv Mpoypappatwy Xewpoodaiplong

Ta mpoypappoata xelpoodaiplong sivat peyaAa kol cUVOETQ, EMULTPEMOVTACG OTLG OUASEG va
aywvifovtat umo tnv atyida tng UEFA kat tng IHF. OL eBvikég opoomovbieg mepthappdavouy
ouxva npwtabAnuoata véwv Kal ednBwv oe dtadopa emnimeda, wotdoo oL SouEG Toug eival
ouvnBw¢ XaAapEG, aprivovTaG Ta TOTILKA TPOYPALOTA Yio TtalSLd KoL VEOUC OE HEYAAO
BaBuo avefaptnta. Ta TOMLKA QUTA POYypA AT EEKLVOUV KOL ETTOTITEVOVTAL Ao
TIPWTOROUALEG TNG KOWVOTNTOG o0 CUUBOUAEUTLKEG TTPOOTIAOELEG TTIOU OTOXEVOUV OTN
BeAtiwon Twv cuvONnKwv {wNg TWV VEWV KAL 0TNV TIPOCEYYLoN TEPLOWPLOTIOLNUEVWVY

OpAdwVv.

Oplopéva mpoypappata £xouv avamtuiet Tig SIKEC Toug Sopég, Baol{opeva o€ Un
KUBEPVNTIKOUG OpyOVLOUOUC | € TOTILKOUG KOLVWVLKOTIOALTLOULKOUG Kol aBAnTtikoU¢ popeic,
HE 0TOXO TNV §EALEN TOUG O OAOKANPWHEVA TIpoypAppaTa ekmaideuong, avamtuéng

TAAEVTWV Kal aBANTKAG utooTPLENG.

7. Tpéxouoecg TAOELC

AlETULOTNHOVLIKEG HEBOSOL Mo TN oTaTLoTIKN PuaLkr €xouv edappooTel oe debopéva
0OANTIKWV MPWTABANUATWY LE OKOTIO TNV TMPOPAEYN AMOTEAECUATWY aywvwy, Lolaitepa
oto nodoodalpo. H mapovoa PeAETN OTOXEVEL OTNV ELOAYWYH EVOG VEOU TIPOYVWOTLKOU
HOVTEAOU yLa TN XElpoodaipLon, XPNOLLOTIOLWVTOG YEVLKEG KOl ELOIKEG ava opdda
TIAPOUETPOUG GUOLKAG KATAOTACNG, TIPOKELEVOU Va TtpoBAedBel To utOAouno g
QYWVLOTLKAG Tteplddou 2013/2014 tng Bundesliga xewpoodaipiong. To pLoviéNo METUXE
TI0o00TO akpifeLag 65,91%, BeAtiwvovtag katd 0,82% €va PONYOUREVO HLOVTEAO TIOU
xpnotuomnolovoe Sedopéva puaOIKNEG KATAOTAONG OO TO SEVUTEPO ULOO TNG AYWVLOTIKNG

nieptodouv 2012/2013.
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OL mapadoOoLOKEG LEAETEG OTOV XWPO TOU 0BANTLOMOU £0TLAIOUV GUXVA OTO TTAEOVEKTN O
NG €6pag KaL 0TNV TPOYVWON OLyWVLOTIKWY OIMOTEAECUATWY, KUpilwg oto toddadaipo.
MNapa tn SleBvry amnxnon NG xelpoodaiplong, n avantuén oAOKANPWUEVWVY OTATIOTIKWV

HOVTEAWV TIPOPBAEYNG TTOPAUEVEL TIEPLOPLOLEVN.

Qotooo, ebopeva uPnAng motdtntag anod tn Mepuavikr Bundesliga Xelpoodaipiong
umtodeLkvUoUV OTL TEToLeG PEBoSOL Ba pmopoloav va xpnoLonotnfolv amoTEAECUATLKA YLa

TNV EKTLUNON AMOTEAECUATWY OTN XELpoodaiplon, CUYKpLoLUa e ekelva Tou todoodaipou.

8. MpokAnoelc otnv NpowBnon tng Xewpoodaiplong

H npowBnon tn¢ xelpoodaipiong avilpetwrilel povadikég MPokANoeLg Adyw Tou
ONUAVTLKOU KOWWVLKOU TNG POAOU KAl TWV LOXUPWV SECUWV TNG KE TN VEAVLKA KOUATOUpQ
Kal Ta ouvalcOnuata. H mapovoa evotnta e€eTAlEL TPELG BAOLKEG TITUXEG TNG SLaxeiplong
NG XElpoodaiplong o€ pLo cUVOETN Kowwvia:

. TNV powBnon tng évtaéng HEéow tng Staxeiplong tng motkilopopdiag Kat TnG LoOTLUNG
npoéofaong,

. TN xpnon g xepoodaipong wg epyaieiov StamoAtiopikov Staldyou kot
oAAnAenidpaong,

KOl TNV EVIOXUON TNG KOWWVLKNG GUVOXNG LE OTOXO TNV aUENGCN TNG KOWVWVLKNAG CURUETOXNAG
KOl EVOWUATWONG

(Moustakas, 2022- 2023).

Ot emayyeA\patieg TG aBANTIKNAC ekmaideuong XPELATETAL VA KOTOVOOUV TLG KOLVWVLKEG
SUVAULKES TWV OPASWV-OTOXWV TOUG, WOTE Va oXeSLATOUV TTPOYPALLATA TIOU
QVTATTOKPIVOVTAL OTLG TIPAYLATIKEG OVAYKES TWV CUUHETEXOVTWVY KOL VA EVIOXUOUV TLG
OXETLKEG TouG 6e€Lotnteg (Nery et al., 2023). Ot mpwTtoPoulieg ou adopouv matdld Kat
véoug odeilouv va evBapplVouV TNV evepyo Kal autovoun aflomoinon tou eAeUBepou

Xpovou, avayvwpilovtag tov aBAnTIond we péco auvtoBeAtiwong.
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H opyavikn avamtuén tng KowotnTag LECW KOWWY EUTTELPLWV UTTOPEL va 08nNyRoEL oTn
Snuloupyla plag Loxupng Kat autdpkoug aBANTIKAG KOWVOTNTAG, LKAVIAG VO AVTLLETWTTLLEL

T(POKANCELG KaL va SnLoupyel LEANOVTIKEG EUKALPLEG.

9. HInuaoia plag Itpatnykng Ekmatdeutikng Mpoogyylong

H avamtuén tng veavikng XeLpoodaiplong amaltel pLo oTPATNYLKA EKMTALSEVUTLKNA
TPooéyylon, n omola mepAaUBAVEL OXOALKA TTPOYPAUUATO TTOU TTPOOHEPOUV EUKALPLEG
CUUUETOXNG KATA TN SLAPKELA KAl EKTOC OXOALKOU wpapiou, evioxlovtag £T0L TNV mapoucia
™G Xelpoodaiplong otoug pabntég. H mpwtofoulia auth nepthapBavel motkiloug etaipoug
QO KOWVWVLKOUC, TLOALTLKOUG, ABANTIKOUG KoL EUTIOPLKOUG TOUELG, KOl UTTOOTNPLIETAL ATTO
auéavopuevo eBviko evbladEpov, oto AaioLo TNG BECULKNG EMOTTELAG KO TIOALTIKAG

evBappuvong tou aBAnTtiopoL amnd to Yroupyeio NoAttiopou kot ABAntiopou.

216x0¢6 amoteAel N avEnon TNG CUMUETOXNAG TWV VEWV HECW TNG Evioxuong tng ekmaidevong
TWV TPOTIOVNTWV Kal TNG ABANTIKAG Ttatdaywylkng, TO00 yla eKMaLdEUTIKOUG 00O Kal yLa
T(POTIOVNTEG, LE OKOTIO TNV TIEPALTEPW AVATITUEN TTpoypPaAATWY Omw Ta DAI kat VIB

(Moustakas, 2022).

H afloAoynon Twv MPoypapupATWY QUTWVY ETUKEVTPWONKE OTLE KOWVWVIKEC, AVOITTUELAKEG KOl
OTPATNYLKEG TOUG eTLOpACELS, e€eTAlovVTAC TIC UTTOKELHEVEC afieg Kal peBodohoyiec. Ta DA
kat VIB emnpéacayv Oetikd TNV autoavtiAnyn Twv Hadntwy, Toug KOWwVIKoUG pOAOUG, TLG
bALEG KaL TLG SLaMPOOWTTLKEG OXETELG. QOTOO0O0, TaPA TOV EVOOUCLAGUO TOUG, oL Ladnteg dev
elval MANPWG EVIAYHEVOL OTNV KOWVOTNTA TNG XELPoodaiplong o€ cLYKPLON e Toug Aavoug
Taikteg. Ztnv taén VIB, ol dLAieg Tou avamtuxOnkav pEow tou aBAnTIopoU powdnoav TNV
évtaén, euBuypapu{opeveg Ue SLaPOPETIKA LOVTEAQ EVTAENG: TOV KATAKEPUOTIOUO
(segmentation), Tnv adopoiwon (assimilation) kat Tov mAoupaAilopo (pluralism) (R. Arias et

al., 2021).

10.Z0voyn Kal Baolkd Zupnepaopota

Mpoéodatn Epeuva €xeL apxioel va eEETATEL TN CUXVOTNTA KAL TNV EVALOONTOMOLNGN OXETIKA

HE TOUG TPOUHATLOMOUG OTN VEAVLKA XElpoodaipion, Wdlaitepa TG Staoeioelg, wotdoo dev
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EXEL AKOUN avamTtuéel MARpwWG TtapepBacelg mpoAnyng yia opadeg uPnAol Kwvduvou
(Sturesson et al., 2024). OL StaoeioeLg eival cUXVEG 0€ SUVOLLKA ABAALOTA LE OUXVEG

OUYKPOUGELG TIOULKTWY, cUMTEPLAapBavopEVNG TNG XELpoodaiplong.

FEVIKA TTPOANTITIKA LETPA, OTIWG N aUENon TG eualoOntomoinong Twv POTOVNTWY KAl TWV
OUUHETEXOVTWY, €XouV Ttpotabel mapdAAnAa e TEXVIKA LETPA ELOLKA yLa TN XElpoodaiplon,
6ebdopévng tng uPNANg cuxvoTNTOC SLOCELCEWYV KaL TOU QVTIKTUTIOU TOUG OTOV

avantuooopevo eykédalo twy eprnfwv (Moesch et al., 2022).

Mapd TNV avfavopevn SnUOTIKOTNTA, N Xelpoodaiplon dev avapévetal va Eemepaoel AAAQ
aBAnpata og cuvoAlkn dnpotikdtnta otnv Eupwrn. H NopBnyla nysitat maykoouiwg otn
Xelpoodaiplon, evw n Kpoatia eivat emiong oxupn oto ABAnua, mapd tn HEYAAUTEPN
emtuyxia tng oto moddodatpo. H avdpikn €Bvikn opada xelpoodaipiong tng Kpoatiag £xel

LOTOPLKA ONUELWOEL LEYOAUTEPN QYWVLOTLKN EMITUXLOL 0 CUYKPLON LLE TN YUVALKELQ opdda.

Mua KAWVLKR PEAETN KlvnoloAoyiag to 2018, otnv onoila cuppeteixav 100 pabntég ano to
Anpotiké ZxoAeio Cvitan Baranovic¢ tou Zaykpeum, avedelée Tov poAo tng xelpoodaiplong
otn ¢uokn aywyn. Ta eBvikd maldikd Toupvouad xelpoodaipiong tng Kpoatiag, Ta onolia
Slopyavwvovtal eni oelpd eTwv, kataypadouv dLaitepa uPnNAd TOCOCTA CULUETOXNG KOl

Bewpolvtal amno ta mAgéov pallka tou idoug Toug otnv Eupwrn.

OepeAwdelg Apxec Avamntuénc Asflottwy otn
Xewpoodaipion

H avamtuén de€lotritwy otn xelpoodaipion mepthapBavetl TOAAATTAA CWHOTIKA KO
PuxoAoylkd otolxeia. H KlvnTikotnTa Twv apbpwoswyv HETpATAL CUVABWCE LE TN Xpron
YWVIOUETPWVY (goniometers). OL TTALKTEG E LOXUPO OTTIKO KAl 0POAAUOKLVNTIKO GUVTOVIOUO
(visual and oculomotor coordination) avtanokpivovtal 1o anoTEAECUATIKA 0T
epebiopara, pe ™ ANPn anodAacewv Kal Tov Xpovo avtidbpaong va anoteAoUV KpLoLLoUG

napayovteg enttuxiag (Muntianu et al., 2022).
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OL pugéBodol mpomovnong mAgov Aapfavouy urtoPn 1000 TG CWHATIKEG 000 KaL TLG
PUXOAOYIKEG TTOPAPETPOUC, UE EUdaon oTnNV EKPNKTLKA SUVAUN TWV KATW AKpwV (explosive
lower limb force), n onola pnopet va evioxuBel péow TG MAELOUETPLKAG TIPOTIOVNONG
(plyometric training). Ot BeAtiwoelg otnv anodoon afloAoyouvtal cuxVa LECW SOKLUATLWV
aApatog Stapkelag 30 SEUTEPOAEMTWY yLa TN LETPNON TNG LOXVOG TWV KATW akpwv (Garcia-

Sanchez et al., 2023).

H taxutnta tpe€ipartog, Baoikog mapayovtag otn xewpoodaipion, Stadopomnoteital avaloya
HE Ta GUCLKA XOPAKTNPLOTLKA TWV aLkTwv. Epguva twv Jaric kot Markovic og 20 avdpeg
Taikteg xelpoodaiplong uPnlou emunédou €6etée otL ta ompLvt 40-55 HETPWV KaL oL
TaXUTNTEC plYPnG MPOPBAETOUV ONUAVTIKA TNV TOXUTNTA TPefipatog. H peAétn aveédelle
onuaoia tng afloAdynong CWHATLKWY Kol GUCLOAOYLIKWY XOPAKTNPLOTLKWY YL TNV

nPOPAePn Twv BloAoylkwv SuVATOTATWY KOpUPaLlwV TOLKTWV.

H mponoévnon Twv veapwyv MaLKTwV Xelpoodaiplong Ba mpémnel va eoTlalel 0Toug L61KOUG
HUNXavLIopoUg Kivnong Twv abBAnTIkwV YEYOVOTWY, HE OTOXO TNV avamtuén moAudildotatwyv
KwnTikwy de€lotntwy. H taxutnta, Wiaitepa ota ompvt Twv 40 PETPWY, AMOTEAEL KPLOLUO
belktn amodoong. YApXouV ONUOVTIKEG CUOXETIOELG LETAEY TWV XPOVWYV OTIPLVT KL TNG
eukwnotag (agility), kaBwg kat petafL Twv ompvt Twv 40 LETPWV KaL TNE EMLTAXUVONG OTa
20 pétpa. OL peBodol mpomdvnong mou e€ehiooovtal o€ emninedo e€eldikeuong umopouv va
BeAtiwoouyv TNV mapakivnon, tnv avtoxn otn Suvaun, TNV ToxUTNTA KL TOV CUVTOVIOUO OTLG

pleLg xelpoodaiplong, evioxvovtag TLG CUVOALKEG Se€LOTNTEG.

1. Baowkeg Texvikeg kal Kwvoelg otn Xelpoodaipion

H ekmaidevon otn xelpoodaiplon Ba mpEmeL va opyavwVETAL LECA ATIO TIOWKIAES
TIALYVIWOELG LOPPEG, EeKLVVTOG Ao BACLKEG EVEPYELEG avartdnNoNng TG UITAAAG OTwG N
VIpIUMAQ KoL n Kivnon e TNV UIAAQ, KoL ETIEKTELVOUEVN OE CUYKEKPLUEVEG OTOMLKEG
Se€L0TNTEC OMWG TO TPEELUO, N TTAoA, N UTTOS0XN, TO UTTAOKAPLOLA KL OL OLUVTLKEC
evepyeleg (Felice & Ley, 2023). OL TTALKTEG TIPETIEL VAL KATAKT)GOUV TOV XELPLOWO TNG UITAAQG

KalL TNV kivnon mpog tnv eotia (Cherif et al., 2012).
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lNa toug veapoug abAnTéC nAkiag 6—10 etwyv, n mpomnovnon Ba npémnel va Sivel éudoaon oe
BepeAMwdELS KVAOELS, Spaotnplotnteg po-xelpoodaipiong (pre-handball activities) kai
Puxaywykeg popdég 6mwe to minihandball, to streetball kat ta oxoAwa matyvidia pe

UTTaAQL.

KaBwg mpoodevouy, oL véol aBANTEG epyalovtal o€ EMBETIKEG KO QLUVTLKEG TEXVLKEG,
KaBw¢ Kal O€ TAKTIKES TtatyvidLou. Mmopouv va akoAouBroouV €LTE Lo AyWVLOTLKH TIopeia

(competitive path) eite pia mopeia aBAnTtikng vyeiag (sports health path).

OL mpoxwpnuEVoL TtalkTeg xpelaletal va avantuéouv akpLn LKavoTnTa EVIOMLOHUOU 0TOX0U
otn xewpoodaipion (handball localization accuracy) (Ageberg et al., 2022). Autd
nepAaUPBAVEL AOKNOELG KATA TLG OTIOLEG OL TIOUKTEG OTOXEVOUV CUYKEKPLUEVEG TIEPLOXEC
pixvovtag unaieg. MéBodol kat epwTnUATOAOYL oo TNV TToAwVLKN BLBAloypadia
Xpnotuomnotlouvtal yia tnv afloAdynon avtwv twv deflotntwy. H mpomovntikn ¢duoikn
KOTAoTOOoN O0TOXEVEL 0T BeATIoTOMOINON TWV S£ELOTATWY EVIOTLOUOU OTOXOU XWPLG
ONUOVTLKEG SLadopEC PETOEL TwV SOKLUAIOUEVWYV TTALKTWV. Ta TPOYPAUUATA TTPOTIOVNONG
Ba mpémnel va epthapfavouv acknoelg apudLdefotntag (ambidexterity) — aplotepo/Sell
XEPL KOL TTOSL — WOTE va VioXUoVTAL OL KVNTLKEG SEELOTNTEG TAAQVTOUXWV KAl VEQPWV

aBANnTwv.

2. Mpododog Astlotitwy yio Neapoug ABANTEC

BAoeL OLOTIKNG €PEUVAG LECW CUVEVTEVEEWY, OXESLAOTNKE TIPOYPOLLOL TTPOTIOVNONG
Suvaung kot uoLKiG katdotaong oL Udwva pe To LovtéAo Makpoxpoviag Avamtuéng
ABANnTwv (LTAD), yLa Tn XElpoodaiplon oTig VEAPES NALKLEG, 0ONywVTAG 0TV avamTuén
eyxeLpLdiou mpomndvnong nmou aneuBbuvetal o€ eprifoug aBANTEC e aywVLOTLKN AdeLa
(Krtiger et al., 2015- Ageberg et al., 2022). To eyxelpidLo auto meplhapPAavel emeEnynoeig
OOKNOEWV, EVOWUATWUEVEG AOKNOELG SUVANNG KAl GUOLKAG KATAOTAONG, KABWE KOl KUKALKA
nipomnévnon (circuit training) yla veapoug maikteg xelpoodaiplong, e 0TOXO TNV TUTOTOLNGN
TNG MPOTOVNONG OE OXOALKO KL CWHOTELOKO Ttinedo. KaAUTmtel mapaAdayEg mpondvnong

yla avOpeg Kal yuvaikeg abBAnTéG £wg TG katnyopieg A-Youth (16/17 etwv) kat B-Youth

(14/15 gTwv).
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MeAétn mapeuPaong SlapkeLag TpLwV unvwy emBeBaiwoe tn Betikn enibpaon tou
eyxelpLdiov otn yvwon npomovnong Suvaung Kat puoLkig Katdotaong ELOLIKA yLa T
Xelpoodaipion, av kat anodeixdnke akatdAAnAo yla matdid kot eprifoug xwpig

npornovnTko unoPBabpo (Cherif et al., 2012).

Ma tn dtatrpnon Twv veopwv abBAnTwv Kot TNV avénon Tou apltBpol Twv adelodotnuévwy
TALKTWY, OTTALTELTOL Lo OAOKANPWHEVN OTPATNYLKA TipowBNnong taAévtwy. H otpatnywkn
autr Oa peneL va mepAApBAVEL TTPOYPAUMOTA TTPOTIOVNONG KATAAANAQ yLa TV nALkia,
mioAupepn aBAntikn avartuén (multilateral athletic development), andktnon
e€eldIkeVEVWV 0OANTIKWY SEELOTATWY KAl YVWOEWV, KABWGE KaL TNV EVIOXUON TNG

E0WTEPLKNG Tapakivnong (intrinsic motivation) (Moustakas, 2022).

3. HInuaoia tng Avantuéng Atoptkwyv As€lotntwy ota Opadika
ABAApata

210 MAQLOLO TWV EVUPpWTAIKWYV TOALTIKWY, Sivetal Ldlaitepn éudacn otnv evioxuon Tou
0OANTIOMOU OTLG VEAPEG NALKIEG, e OTOXO TN SnULloupyia EVOG CUVEKTLKOU
KOLVWVIKOEKTTOLOEUTIKOU TIEPLBAAAOVTOC TTOU VO GUVOEEL OLKOYEVELEG, OXOAEla, aBANTIKOUG
oUAAOYoug, dnudaoloug Beopolg Kal ta péoa evnuépwonc. H Eupwmaikn Evwon emevduel
€TNOLWG 100 eKOTOUMUPLA EUPW OTOV AOANTIOUO VEWV YL TN OTAPLEN AUTWY TWV

npwtoBouAwwv (Moustakas, 2022- Smiatek & Heuer, 2012).

Ta opadika abAnuata, 6nwe n xelpoodaipion, eivat laitepa EAKUCTLKA yLa TTadLa Kait
epnBoug, nmpoodépovrag Stackedaaon kal evepyn evtaln. H dnuotikotnta tng
xelpoodaiplong exeL auénBei, WOLaitepa peTAlL TWV KOPLTOLWY, LE TIOAAA va EEkLvouv RN
amno v npwtofabuLla eknaidevaon. H mpomnovnon Ba mpEMeL va EMIKEVIPWVETAL OTN
HeyloTomoilnon NG emadng KLe TNV UIAAQ KAl 0TNV aVATTTUEN TeXVIKwV SefloTATwy amo
HKkpn nAwkia. H cuotnuatikn avamntuén deflotitwy eival kpioLn KoTd ta Leoaio Kot
Baoika eninmeda mpomnodvnong otn xelpoodaiplon, 0dnywvtag o€ OAOKANPWHUEVN

ekmaibevon Twv veapwv abAntwv.

MapoTL Ta OpadLKA Tatyvidia Omwe n xelpoodaiplon £€xouv cUAAOYLKO XOLPAKTHPQ, N

avantuén atoplkwy Se§lotnTwy elval amapaitnn yla TNV amoTeEAECUATIKN OYyWVLOTLKA
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anddoon Kat TNV enitevén g opadikng emtuxiag. H opBn avamtuén Twv TEXVIKWV
Se€lottwy ot XElpoodaiplon amaltel TpoxwpnUEVN KoL CUVETTH Ttpomovnon,
UTTOYPAULLZOVTOG TN ONUOOLa TNG ATOMLKAG TTPOETOLaGiag 0Tn CUUPBOAN 0Tn CUVOALKNA

anodoon tng opadag.

4. MéBodol Npomovnong kot AoKAOELG yla Tnv Evioyuon Agflotntwv

To mapov kepdAato Sivel Epdacn otnv avaykn avantuéng oTpaTNyLKWY yLa TNV evioxuon
TWV atoplkwy deflotAtwy Kat tn BeAtiwon g LkavotnTag avayvwaong tou matxvidlol
(game-reading abilities) otn xelpoodaipion. Mapéxel pia OAOKANPWHEVN AVOOKOTINGN
HeEBOdwV ou oToxeEVOUV OTNV MPowBNoN TNG AVATITUENC TWV VEapWVY aBANTWY,
oupnepAapPavoueEvwy EELSIKEVEVWY UTINPECLWY TIPOTIOVNONG ELOLKA yLa TN

Xelpooodaiplon.

Ol umnpeoieg autég mepAapfavouy:

nponovnon dpuoikng kataotaong (fitness training),

e o¢uokoBeparneia (physiotherapy),

e avdluon aywvwv (match analysis),

e kal aBAntikn PuxoAoyia (sport psychology) (Garcia-Sanchez et al., 2023- Ageberg et al.,
2022).

O ot6)06 elval va EUNVEVOTOUV OTPATNYLKEG KOL TIPOYPAUUATA O€ €OVIKO eTtimedo yla
Snuoupyla pLag Loxupng opadag UTTOCXOUEVWV TTALKTWYV Xelpoodaiplong otnv MoAwvia
(Farzinnejad et al., 2023). Méow tN¢ edappoyng TUTOMOLNUEVWY LEBOSWV Mpomodvnong oe
ouvbUAOUO UE OOKNOELG TPOCAVATOALOUEVEG OTO amotéAeopa (result-driven exercises) kot
UTTOOTNPLKTLKEG UTINPEGLEG, TO KePAAaLlo otoxeVeL va Stacdalioel OTL mepLocoOTEPOL VEQpOL

naikteg xelpoodaiplong Ba e€eAyBolv o Tadavtouxous aBANTEC.

3. WuyxoAoywkeg Mtuxég otn Neavikn Xewpoodaipion

H €peuva OXETIKA PE TG PUXOAOYLKEG TTTUXEG TNG AVATTTUENG OTN VEAWVLKN XELpoodaiplon
elval meploplopévn, wotdoo MapAyovteg OMwWG N apakivnon (motivation), n

autonenoibnon (self-confidence), n empovn (persistence) kat n opadikétnta (teamwork)

-
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elval kaBoplotikol yLa Tnv emituyia otoug aywveg (Teshome et al., 2022). Ot Cherkowski et
al. emonuaivouv 6tL n abAnTkn emtuyia dev Baoiletal LOVO OTIC CWHATLKEG SEELOTNTEC
OAAQ KL OE€ VONTLKA XOPAKTNPLOTIKA OTIWGE N CUYKEVTPWON (concentration) kat n

anodaclotikotnta (determination).

O Mpoedpog tng Opoomovdiag Xelpoodaiplong tng ZAoPeviag, Jelko Dobovsek, Tovilel 6tL N
JuxKn mpoetolpacia kat n emBupia elval amapaltnteg yia toug abAnTég, umootnpilovtag
OTL, TTAPOAO TIOU Ol CWHOTLKEG KL TEXVIKEC SeELOTNTEC UITopoUV va avamntuxBouv amno vwplg,
oL PUXOAOYLKEG TTOLOTNTEG EVIOXUOUV TNV QMOTEAECHATLKOTNTA TOUG OTOV QYWVLOTIKO XWPO

(Jaksi¢ et al., 2022).

H kakn Staxeiplon Twv YPuxoAoyLlKwV TITUXWV OTN VEAVLKA XElpoodaiplon amoteAel
ONUOVTLKO Adyo yla tn xaunAn anodoon oe Siebveic SLopyavwaoelg kal yla T Helwaon tng
CUUUETOXNG OTLG akadnuiec. H mpowBnon BETIKWVY MPOCWTIKOTATWY HECW TNE PUOCLKNG
Spaotnplotntag eival Iwtikng onuaociag, dlaitepa evidg cUAAOYWVY Kal OLOCTIOVSLWY TTOU
Spaotnplomolovvtat otov abANTIoNO uPNAwV EMLEOCEWY, OTIWG N XElpoodaiplon
(Moustakas, 2023). EmutA£ov, amoTeAECUATIKEG TTIOALTIKEG KL KOLVWVLKEG TTPWTOBOUALEG OTLG
okadnuieg xelpoodaiplong umopouv va mMpowbBrnoouUV KOLWVWVLKOTIOALTLOULKEG AAAQYEG, VOl
EVLOXUOOUV TNV KOWWVLKA EvTagn Kot va TtpodyouV ToV SLAmOALTLOULKO SLdAoyo HECW

BETIKNG EKMTPOOWTNONG TNG KOWVOTNTAG.

1. Wuyxikn Npostolpacia Kat JUYKEVTPWON

H cuvaoBnpatikn Kot YWwoTIKr TIPOETOLLAOLO TWV TTALKTWV XElpoodaiplong yla tnv
kaBnuepivr {wn, TOUG AYWVEG KOL TNV Tipomovnaon eival anapaitntn Aoyw Twv PuxoAoylkwy
anattioewv tou abAnpatog (Jukic et al., 2021). Ot PuxoAoyikeg TuxEG Slapopdwvouy TNV
0aBANTIKA pomovnon, Bonbwvtag Toug aBANTEC va avamtuEouy EMLUOVE, Va SLOXELPLOTOUV
™ potaiwon kot va avtanokplBouv o mowkida yeyovota (Muntianu et al., 2022). H
aBAntkny Yuxoloyia (sport psychology) emikevtpwvetat otnv Puxikn eve€ia twv abAnTtwy,

T(POAYOVTOG [La EMOLKOSOUNTLKA CuVEPyaaia mou eival BeTikn Kal SLapKAG.

ATO TEXVIKO-TOKTLKI) OKOTILA, OL TIOUKTEG TIPETIEL VAL €XOUV EMIYVWON TNG SUVAULKAG TOU

riayvidlol Kal TnG amodoong Toug, aflomolwvtag TV avtiAndn xwpou Kal xpovou (space-
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time awareness) yla tn Aqn anodpacewv. Ae€LOTNTEG OMWG N KOTAVONON TWV KOAVOVIOUWV
KOl N ATOTEAECUALTLKA ETILKOLWVWVIA Elval {WTIKAG onpaciog. O PuxoKvnTLKOG TOUENS
(psychomotor domain) cuvbualel tTnv anédoon pe KPLoLOUG MAPAYOVTES OTIWG O
OUYXPOVLOUOG (timing), oL atoBntnplakég mAnpodopieg (sensory information) kat n
avOektikdTnTA (resilience). H unmtépfaon SuokoAlwv Kat n dtatrpnon g
anodaoloTkdTNTag Elval KaBopLoTKEG KaTd TN Stdpkela tng pormovnong (J. Pulido et al.,

2017).

MapotL Sev utapyeL eyyunuévn LEBodog pomovnong yla tnv PuxLkr ETOLLOTNTA, OL
0OANTEC TIPEMEL VA TTPOCAPUOLOVTAL OE OTPECOYOVOUG TTOPAYOVTEC TTOU OXETI{OVTAL |LE TOV
oywva, OTwG N VEUPLKOTNTA KoL OL cuvaloBnuatikég avidpaoels. H aBAntikr Yuxoloyia
otoxeVeL otn BeAtiwon TNG YUXLKAG TTPOETOLUACIAC VLA TOUG OYWVEC, EVOW LATWVOVTOG TNV

anodoon LE TIPOCWTILKEG KO KOWVWVLKEG TITUXEG.

H épeuva e€etalel katd mooo n vontikn e€doknon (mental practice) umopel va BeATlwoel
TNV mpaypatikn andédoon otn xelpoodaipilon, eLSIKA wg mpog tnv enidpaon TNG CWOTAG
VONTLKNG QUIMELKOVLONG EVEPYELWV OTIWG OL Pl el TEVAATL. H peAétn AapBavel umon tn
BLopnxavikn Kal XpoVIKr TIOAUTTAOKOTNTA TWV TTPAYHATIKWY KLVOEWV, UTtoSELKVUOVTAC OTL
N AMOTEAECUATLKN PUXLKN TipoeToLlacia pmopel va Sltadépel avaloya e Ta TPWTOKOAAQ

napeppoong.

2. Avarmrtuén AutomnemnoiBnong kat AVOEKTIKOTNTOG

MNa tn BeAtiwon ¢ anddoong Twv veapwv aBANTWY, Elvol AmapaiTNTEG AMOTEAECUOTLKEG
PUXOAOYLKEG OTPATNYLKEC, OTIWE N SnULoupyla BeTikwyv mepBarloviwy mapakivnong Kot n
npowOnon deflotitwv Lwnc (life skills) (J. Pulido et al., 2017). H automnemnoibnon kat n
aVOEKTLKOTNTA AMOTEAOUV KPLoLUOUC PUXOAOYLKOUC TTapAYoVTEG: N avBekTikotnTa fonba
TOUG 0OANTEG VA AVOKAUTTTOUV amd amoTtuxieg kat va Slaxelpifovral to dyxog (H.
McManama O’Brien et al., 2021). Ot mpomovnteg Stadpapatifouv {wTlkd poAo otnv
evioxuon tng auvtomnemnoibnong twv abAnTwy KoL oTtn SnULoupyla EVOC UTTOCTNPLKTIKOU

TEPLBAANOVTOG TTOU TOUG ETLTPETIEL VAL AVTOTTOKPLVOVTAL OTNV TILEON KO OTLG OAAQYEG.
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Ot emayyeA\patieg aBANTEG KaL oL veapol maikteg opeidouv va avantuéouv avBekTIKOTNTA
KOlL QUTOEAEYXO O€ OVTOYWVLOTLIKA TtEPLBAANOVTA, CUXVA LLE TNV UTTOOTAPLEN ELSKWV yLa TN
SlaxelpLon Tou OTPEC KaL TNV ATOKTNON OTPATNYLKWY AVILMETWTLONG (coping skills). H
eknaibevon Yuxoroykwv deflotitwy (psychological skill training) eival kaboplotikn yLa tnv

KaAALEPYELA TNG AUTOTIEMOLONONG KL TNG AVOEKTIKOTNTAG 0TOUG ABANTEG.

H napouoa peletn evtomilel oTpaTNYLKES yLa TNV ipowBnaon tng YuxXoAoyLknG avamtuéng
natdlwv Snuotikol oxoAeiov péow BLRALoypadIKAG avaoKOTNONG, E0TLALOVTOG O TITUXEG
OMwG N evioxuon ¢ avtonenoidnong, n KAAALEPYELO TNG OVOEKTLKOTNTAG, N TTAPOXN
BeTikng umtootNPLENG kat n BeAtiwon tng cuvaloOnuatikng dtaxeiptong. OL oTPATNYLKEG
QUTEG TtepAaBAvouV TV gvioxuon tng euxapiotnong, tn dtdaokaAia Tng cuvaloOnUATIKAG

€kdpaong Kal tnv mpowbnaon tng anokataoctaonc (recovery) (Moustakas, 2023).

3. Zuvoxn Oupadac kat Emikowvwvia

2TI¢ opadeg veapwyv abAntwv xelpoodaiplong katw Twv 18 etwv (U18), n anoteAeoUATIKN
ETILKOLVWVLOL KOL N GUVOXH TNG OPASAC EVICXUOUV ONUAVTLIKA TNV anodoon. H emikolvwvia
elvat kplown yla tv apotBaia Puxkn umootApLén, TNV EMIAUCN MOPEENYNOEWV KaL TNV

npowOnon NG cuvepyaciag Katd tn SLAPKELA TNE TPOTIOVNONG KAL TWV QyWVWV.

OL mape€nynoELg KAl N AVETIOPKAG EMLKOWVWVLA Umopolv va BAAPouv TIg SLAmpOCWITLKES
OXEO0€LC Kal Tn cuvoAlkn amodoon (Moustakas, 2022). KaBwg ot aBAntég mpomovouvTal Kot
aywvifovtal padl, oL KOWWVIKEG Toug Se€LoTnTEG BEATLWVOVTAL, YEYOVOG TTOU Elval

KaBopLOTIKO yLa TN SuvapLkn TG opadag.

H ouvoxn t¢ opadag (team cohesion) avadépetal otov Babuo otov omoio ta PEAN
ouvepyalovtal kot AeLtou pyouv amod Kowou, mapexoviag th BAon yla tnv ekuadnon tou
aBAnuatog kat tnv avantuén deflotntwy Lwng. H ubnAn cuvoxn opadag avavel Tnv
napakivnon, Tn cUAAOYLKN amodoon kal To aloOnua tou aviKely oToug maikteg (Lara-
Bercial & McKenna, 2022). H evioxuon tng opadikotntag eivat anapaitntn o€ auto To

avarntuélakod otadlo, WwoTe va SLEUKOAUVETAL N TPOocappoyn Twv aBANTwV oto ABAnua.

4. Awyxeiplon Aywviotikng MNigong kat Ayxoug
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Ta npoypappata Puxoloykng mapéupfacng pnopouv va Bondrcouv Toug Veapoug TTALKTES
XElpoodaiplong va MPocappocTolV OTLG TILECELG TOU ayWwVLOTLKOU TtepLBaAlovTog,
BeAtiwvovtag tnv anodoor toug (Olmedilla et al., 2019). Ztn veavikn xelpoodaiplon, ot
0BANTEC avtipeTwnilouv CUVOETEC KATACTACELG TTIOU armaltouv ypriyopn Anyn anoddcswv

Kol pUBULON TwV cuvaloONUATWY UTIO CUVBNKEC TtieoNC.

Ot Baolkol otpecoyodvol mapayovieg eplhapfdavouyv:
nieptBarloviikolg apdyovieg, onwg o 00pufog tng kepkida,
KOLVWVLKEG TILECELG, OTIWG OL TIPOCOOKIEG YOVEWV KL TIPOTIOVNTWY,
Kall AUTOETILBOAAOEVEG TILECELG, OTIWG 0 POPOG TNG amoTuxiag

(J. McBurnie et al., 2021).

H udnAn Yuyikn nieon pmopel va pewwoel tnv anodoon twv abAntwy, meplopilovtag tnv
LKAVOTNTA TouG va enesepyalovtat TANPodOopLleg KaL va EAEYXOUV TLG AVTLOPAOELS TOUG.
KaBwg oL veapot aBAnTtég Sev €xouv akoun avamtuéel TARPWE UNXAVLOUOUG PUXOAOYLKAG
avOeKTIKOTNTOG KOl cuvVOLoONUATIKAG Slaxeiplong, elval Lo eMLPPEMELG OTLG YWVLOTLKEG KOl
PUXOAOYLKEG TILEDELG. ot TOV AOYOo aUTO, N edapoyn TPOYPAUUATWY PUXLKAG
avBektikdTNTOG (Mental toughness programs) elvat kpiolun yLa tnv evioxuon twv

Puxoloykwv Se§lotNTwy Toug Kat TN BEATiWoN TG CUVOALKNG amodoong.

4. Quowkn Kataotaon Neapwv MNatktwv Xetpoodaipiong

H xelpoodaipion eival éva amattntikd opadikd abAnua mou amnattel uPpnAd enineda HUIKAG
Suvapng, Loxvog kat anddoong uPnAng évtaong, o€ cuvOUACUO UE EAEYXO TNG LOOPPOTILAG
(balance control) (Hammami et al., 2021). H emtuyia otn xewpoodaipion Baciletal oe
TolkiAou¢ PpualoAoyLkoUg TapAyovTeG, OMwG N HUikn Suvaun, n avtoxn, n duvaun Tou Avw
HEPOUC TOU CWHATOG, N LKAVOTNTA TPEEIUATOC, N LKAVOTNTO AALATOC, TO AVIAVAKAQOTIKA, N
eukwvnoia kat n taxutnta (Cherif et al., 2012). KaBwg to eninmedo avtaywviopou auavetalt,
OL MALKTEG TIPETEL VAL ETILOELKVUOUV AVWTEPEG KLVNTLKEG KOl GUCLOAOYLKEG LKOVOTNTEG YLaL VAl

ETLTUXOUV.
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Ouveapol naikteg xewpoodaiplong ektiBevrat oe uPnNASd OYKO OyWVLOTIKAG SpaoTnpLOTNTAS,
HE TIG opadecg uPnAou emunmédou va aywvilovtal o 60—65 aywveg ava oywVvLOTLKA TiEPLodo,
OUUTEPAOUBAVOUEVWY ETUITAEOV AYWVWV TIPOTIOVNONG KAl GIALKWY TtayvidLwy, YEyovog
Tiou auéavel Tov Kivéuvo TpaupaTiopwy. MNa Tov Adyo auTo, oL GUYXPOVEG CTPATNYLKEG
MPOANYNG tpavpatiopwy divouv épudaon otnv katavonon tng kvntikng (kinetics) kat tng

Kwnuatikig (kinematics) twv Baowwv deflotitwy Tou mawxvidlov (Ageberg et al., 2022).

1. Juviotwoeg Quoiknig Katdotaong otn Xewpoodaiplon

H xelpoodaipion eival éva opadiko abAnuo vPnAwv anattroewy, To onoio meptAapBavet
OTIPLVT, AAROTA, ATOTOUES aAayEG KaTteUBuvong Kat emadn HETAEY TWV TIALKTWY, OTOLXELA
niou epdavidovral oe Slaleinmovoeg pAaoeLg Tou aywva. H mpomnovnon eotlalel otnv

avantuén TOoo TNG agpOBLag 0600 Kal TNG avaepOfLag avtoxng, WOoTeE va KAAUTITOVTAL QUTEG

oL LETABAANOUEVNG EVTAONG EVEPYELEG.

OL aikteg xpeLalovtatl eniong uPnAn dSUvapn oTo Avw HEPOC TOU OWHATOC yLO
QTOTEAEOUATIKEG plPELG TNG UITAAAG Kt Yo TN Statrpnon tng cUVOALKNG PUOLKAG
Katdotaong kab’ 6An tn dtapkela tou aywva. Epguveg deiyvouv OtL oL aikteg uPnAdtepou
emuunédou mapouaotalouv HIKPOTEPN HETABANTOTNTA OTNV anmdS0oon OTPLVT KoL AAUATWY OE
oUYKPLON UE AlyoTepO EUMELpoug aBANTEC. OL apLOTEPOXELPEC MAUKTEG EMwdeAOUVTAL ATIO
KAAUTEPO CUVTOVLOWO TOCO OTLG KUPLAPXEG 000 KAl OTLG 1N KUPLAPXEG KLVAOELG, AOYyWw TNG

vPnAng évtaong Tou aBAnpatoc.

KaBwg ta mawdia kat ot €dnPol aywvilovtal o pkpotepa yRmeda, eival anapaitnto va
TIAPEXETAL EVUPUTEPN eKTALSEVON TTALXVLIOLOU KOL VA AVATTTUOCOVTOL LOVASIKEG CWUATLIKEG
LKOVOTNTEG ELBIKEG yLa T XElpoodaiplon. Ta mpoypdppata ava nAtkia Oa mpeneL va
ETUKEVTpWVOVTAL 0TN BeATiwoN TNG TOKTLKAG KATAVONONG, TNG AVIOXAG, TNG TaxVTNTAS, TNG

Lox00g, TNE EVKLVNOLOG KOL TOU CUVTOVLOUOU.

To povtélo Blo-opadomnoinong (bio-banding model), To omoio Aapadvel urtogn tn puotkn
wpipavon avtl TG xpovoAoyLkig nAtkiag, mpoodEpeL Lo EVAANOKTLKA TIPOCEYYLON OTNV

napadootakn avamntuén veapwv abAntwy, avtipetwnifoviag {ntipata dikatoolvng otn

CUMHETOXN.
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2. Npoypappata Avvaung kat Quotkng Katdotaong KatdAAnAa yia tnv
HAwia

H amoteAeopatikn mposTolpacia yia t xewpoodaipion upnAol emméSou oTIG VEAPEC
NAKieg ocuvdEETal ApeTa e TN CWOTH CWHATIKA avamntuén kat eveéia. H mapovoa
ovaoKomnaon unoypaupilel T onupacia tng pakpoxpoviag avantuéng abAntwy (Long-Term
Athlete Development — LTAD) kal tng BLoAoyIKNG wpilpavong ws Bactkwy mapayoviwy otnv

T(POTOVNON TWV VEAPWY 0BANTWV.

Mapouaotalovtal apxES yla tn dnuloupyila tpoypappatwy duvaung kat GUGCLKAG
KOTAOTAONG TPOCAPUOCHUEVWY O€ SLADOPETIKEG NALKLAKEG OUASEC, UE OTOXO TN
HeyLlotonoinon twv odpeAwv Kal tnv eAaxlotonoinon Twv Kwduvwv. H avaockonnon tovilet
TNV avaykn yla SnULoupyLltkotnta Kat motkilopopdia oTig aokAoEL, WoLaitepa ota
npoednPika, epnPika kot petednPikad otadla, KaBwg oL GucLoAOYIKEG aANayECG UtopoUV va

EMNPEACOULV TNV amodoon.

Toviletal emiong n avaykn cuvepyaoiog LETOED YOVEWY Kal aABOANTIKWY CUAAOYWV yLa TN

Snuoupyia BEATIOTWY CUVONKWY OVATITUENC TWV VEOPWY TTALKTWV.

MapdtL n pomdvnon e aVTLoTACELS (resistance training) ko n MAELOPETPLKA TTpOTIOVNON
€xouv Oeiel BeTikEG eMOPATELS 0TN DUOLKN KATAOTOON TWV VEWV, UTIAPXEL EAAELPN
BBAloypadiag OXETIKA LE CUYKEKPLUEVESG AOKNOELG SUVANNG Kal GUCLKAG KATACTACNG TTOU
gvioxUouv dueoa TNV anodoon otn xelpoodaipion. Ot cuyypadeic evBappuvouv Toug
T(POTIOVNTEC VA EVOWUATWVOUV EEELOLKEVUEVEG AOKNOELG XELpoodaiplong oTa POy PAUUATA

TOUG, TIPOKELUEVOU VA BEATLWVETAL N AYWVLOTIKI QATMTOTEAECLATIKOTNTO TWV TTOLKTWV.

3. Ztpatnywkeg MpoAnPnc TPQUUATIOUWY KoL ATTOKATAOTAONG

TUyxpoveg avadopég tovilouv OTL N avamntuén veapwyv TAAEVTWY otn Xelpoodaiplon Ba
npeneL va Baciletal otnv npotepatonoinon tg eunpepiag twv abAntwv. H mpoAnyn
TPAUUATIOHWY amoteAel peilov INTnua, Wolaitepa oto MAaiolo LoVTEAWY OTwE N
MNpoowrikn Avamntuén Avaduopevwy EAit Neapwv ABAnTwv (Personal Development of

Emerging Elite Youth Athletes — PRODEEM).
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H amoteAeopatikn Slaxeiplon tou mpomnovntikol ¢optiou (training load management) ivat
KploLn o€ TTOAVETA LOVIEAQ QVATTTUENG TAAEVTWY, ETLTPETOVTAG OTOUG OOANTEG val
Eekoupalovtal Kal va tpocapuolovtal, Yeyovog mou Unopel va cupBaletl otnv mpoAndin

TPAUUATIOUWV.

H evowpdtwon t¢ puotkng aywyng oto oXoAeio kat n épudaon otig OepeAlwdelg
T(POTIOVNTLKEG TTPAKTIKEG €lval {wTKAG onpaciag yia tnv KaAALEpyELa TAAEVTWY. OL
T(POTIOVNTEG TIPETIEL VAL €£LCOPPOTIOVV TLG AUTTALTHOELG AOS00NG LLE TNV EUNMEPLA TWV
aBAntwv, cuxvad Aappavovrag SUoKOAEC amodACELG yLO TNV TIPOOTACL TWV VEAPWY
aOAnTwv. Kabwg Intipata 6nwg n kakomoinon otov aBANTIOUO aImoKTOUV au§avOoUEVn
npoooxn, N KAatdAAnAn eknaidsuon Twv mpomovnTwy Kabilotatal oAogva Kol TILo KPLoLpn yLa

™ SlaoddALon VoG UTIOOTNPLKTIKOU TIEPLRBAAAOVTOG YLOL TOUG VEOUG TTALKTEG.

4. 06nyiec Atatpodnc kot Evudatwong yio Neapoug ABANTEC

H Statripnon t¢ Llooppomiag uypwyv lvat amapaitntn yla Toug veapol abAnTteg, kabwe n
aduddatwon unopel va 0dnynoeL o€ mpodéwpn KOMWon KoL va EMNPEACEL APVNTIKA TV
anodoon. O veapol aBANTEG elval oLaitepa eudAwtol otnv aduddtwon Adyw tng
YVWOTLKAG KAl OWHATIKNAE TOUC AVWPLLOTNTAC, ELOLKA KATA TN SLAPKELN ATTALTNTIKWY

QYWVWV TO KOAoKaipL.

Ze avtiBeon pe toug evAALKeG aikTeg, oL omoiol evdéxetal va epappolouyv KOAUTEPES
TIPAKTIKEG eVvUdATWONC, oL veapol aBAntég ouxva dev SlabEtouv emapkn eniyvwaon tng

onuaotag ¢ evudatwaong .

Ma tn BEAtiotn anoddoon, ot veapol aBANTEC Ba mpémel va akoAouBoUV CUYKEKPLUEVECS

odnyieg:

katavaAlwon 1,5-2 Aitpwv vepou nuepnoiwg, Wlaitepa oe Bepuég cUVONKEG,
EVUBATWON EVTOG TWV TIPWTWV TIEVTE AETITWV LETA TN SpactnpldtnTa,
QVaTANPWoN TNG AMWAELAG CWUATIKOU BApoug AOYyw AoKNoNG EVIOS SU0 wWPwWV,
KOTaVAAwaon aALUpwY TPOG WV yla amokatdotoon,

Kal epappoyn ESATOUKEUUEVWY SLATPOPLKWY TIAGVWV.
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EruumA€ov, eivat kpiolpo ot veapot aBAntég va dtaodalilouv emapkr mpocAndn oléripou Kat
aoBeaotiou yla Tnv mpoAnyn eAAeipewy, evw Ba ipEnel va anodeVUyouVv TO KATVIOUA KOl va

nieplopilouv TNV KatavaAwaon aAKoOA PExpL TNV NALKLA Twv 18 eTwv.

5. MpomnovntikA kat Hyeoia

Ol opyaviopot avamtuéng tng VEAVLKAG xelpoadaiplong otoxelouv otnv mpowbnon g
OWMATLKAG LYELag, TG eveflag kal Baotkwv aflwv omwe to ¢pidabAo nvelpa, o oeBacpodg
Kal n ocuvepyaocia, ouxva divovtag Eudacn o meplOwpPLOTIOLNUEVES OUAdEG. Ta
Tipoypappata autd Sivouv WoLaitepn onUooia OTLG KOWWVLKEG OXEOELS Kal oTo fair play, evw
urtoBaBpuilouv Tov poAo Tou avtaywviopoU. Ta amoTeEAECUOTLIKA OTUA TIPOTIOVNTIKNG KOl

nyeotiag eivat KaBopLoTIKA yLa TNV avAnTuén Twv abAnTwv.

MNa madLd nAtkiog 8 eTwv Kat Avw, ot Sopnpeveg abAnTikéG Spaotnplotnteg (4-7% tng
eBdouadiaiag puolkng Toug SpaotnploTnTAg) EVIOXUOUV TN CUVALOONUATIKY EMAPKELQ, TNV
outovouia kat tn yevvatodwpia. Ot SpaoctnpldtnTteg Oa MPEMEL va AVTATTOKPLVOVTAL OTLG
QVAYKEG TWV TALSLWV YLa AUTOVORLLOL KO KOWVWVLKH cUVEEDN, av Kot UTtEPBOALKA
OTOULKLOTLKA TtepLBAANovVTa evdExeTal va TtapeUTToSI{ouV TNV TPOCWTILKY AVATTTUEN KL TNV
évtaén. H ocuotnuatiki mpomovnon otn xewpoodaiplon o€ oAU Uikpn nAwkia (pv amnd ta 8
€1n) evééxeTalL va LNV mpoodEPEL ONUAVTIKA LakpompoBeopa odpEAn, yeyovog ou

urtodnAwvel OTL N pwipn e€elbikeuon lowg dev lvat Ldavikr).

TeAk@, n amoAauon kat n Stackedaon otov aBANTIOUO elval KaBopPLOTIKN G onuaciag yla
TNV AVATTUén TN EMAPKELAG KAl TwV OTIKWY aglwyv, yEyovog tou UTIoSELKVUEL OTL OL
TipomovnTkeG peBodoloyieg Oa mpemel va Sivouv mpotepaldTNTO € QUTA TA OTOLXELA

napAaAAnAa pe Toug mapadooLakoU 0TOXOUC.

1. O PoAog tou Mpomovntr otnv Avamntuén tou ABANTA

O porovntég Stadpapatilouv KaBopLOTIKO POAO GTNV AVATITUEN TWV TTOLKTWY
Xelpoodaiplong, €0TLATOVIAG OTLG CWATLKEG, TEXVLKEG, TAKTIKEG KAl OTPATNYLIKESG TOUG

LKOVOTNTEG. H amoTteAeopaTIKY AVATITUEN TWV MALKTWYV amattel tn dnuloupyia
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€EATOULKEVU LEVWV OTPATNYLKWY, HE EUPACT OTLG YWWOTIKEG TITUXEG Kal otn BeAtiwon Twv

TAKTIKWYV TIOU OXETL{OVTOL LE OYWVLOTLKA OEVAPLA.

OLmtporovnTég evdéxetal va Sivouv mpotepaldtnTa o€ SLadOpETLKA OTOLXELA, OTIWG N
TOMOB£TNON TWV MALKTWY, N opadiki cuvepyaoia f n aBAnTIKn MPOETOLACLA,
ocuunepAapBavouévng tng SUvapng Kot TG euklvnoiag. H mpomndvnon Ba mpénel va
TIPOCOUOLWVEL CUVONAKEG aywva, eVioxUovTag tn dSnuULoupylkotnta kat Tt Angn anoddoswv

UTIO XPOVLKOUG KOL XWPLKOUG TIEPLOPLOOUCG.

Ol pomovnTég eival emiong umevBuvol yLa Tov oXeSLAOO Kal TV uAomoinon Twv
T(POTIOVINCEWV Kal Ba TPEMEL va ouVEPYATOVTAL TOOO LE TOUG TTALKTEG 00O KL LLE TOUG

YOVELG, TTPOKELUEVOU VO EVIOXVETAL N oUVOALKR avarmtuélakn Stadikaaoia.

H emippor) Tou mpormovnth ivat laitepa oNUAVTIKY OTLG OUASEC veapwy aBAnTwy, OTou
ouxva avaAopBavel SUTAG poAo, 6w auTov Tou yovea-riportovnth. Elval amapaitnto ot
T(POTIOVNTEG VOL KATAVOOUV TLG LOVASIKEG SEELOTNTEG KaL TO SUVALLKO KAOE Ttaiktn,
a§LOAOYWVTOG XOPAKTNPLOTIKA OTIWG 0 XELPLOUOG TNG UIAAQS, N davtacia Kol Ol OLUVTLKEG
LKOWVOTNTEC. Anploupywvtag €va reptBaAAov mou suvoel Tn 6€opeuon Kot TNV avamntuén, ot

T(POTIOVNTEG UITOPOUV VAL LEYLOTOTIOLOOUV TNV €EEALEN TWV TTALKTWY 0T XELpoodaipion.

2. AmnoteAeopatikn Emkowwvia kat Texvikeg Mapakivnong

MNa tnv mpowBnon NG BETIKAG AVATUENG TWV VEAPWV TTALKTWV XElpoodaiplong, n
QIMOTEAECLLOTLKNA ETILKOLVWVLA KaL N tapakivnon ivat anapaitnteg. MeAETn OV OTOXEVE
otn dnutoupyia tng KAlpakag Anédoong Mpomnovnt (Coach Performance Scale — CPS)
a§LOAOYNOE TIG CUUTIEPLPOPEG TWV TPOTIOVNTWY WG TTPOG TNV UTIOOTAPLEN TWV BACLKWY

PUXOAOYLIKWV aVayKWV TWV TTOLKTWV.

H peAétn meplhappave 263 veapoug aBAnTEG Le HEoO Opo nAkiag ta 15,83 £tn kat avedelle
OTL OL VEOTEPOL TTALKTEG EMWEAOUVTAL CNUAVTLKA ATtO TNV UTIOGTNPLKTLIKA TIPOTIOVNTIKNA

ocuuneplpopd oe Slddopeg TuxES TNG aAAnAemidpaong mpomovnti—abAnTA.
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ErmutAgov, n Oswplia Ataopadikng Emadng (Intergroup Contact Theory — ICT) urtootnpilet otL
oL dopnuéves aAANAeTLOPACELG LETAED HEAWV OUASWY UITOpOoUV Vo EVIOXUCOUV TNV
OVEKTLKOTNTO KAL TNV KOLWVWVLKH ouvoyr, UTtO TNV mpolnoBeon NG LooTnTag KABEoTWTOC Kall
TWV KOWVWV oToxwv. H Bewplia autr avadelkvUueL Tov pOAo TwV OLadLKwy SpaotnplotHTwy
oTNV olkodopnon kowotntag kat abAnTikou NBoug, otolxeia KABOPLOTIKA yLa TNV avArTUén
TaAévTwyv otn xelpoodaiplon. ZUVOALKA, N EVEPYN CUUUETOXN 0TOV AOANTIONO gival {WTLKAG
onuaciog yla tnv avantuén de§lottwy Kat tn dtatrnpnon T EUMAOKAG TWV VEWV 0TNn

Xelpoodaiplon.

3. Avarmtuén Hyetikwv Ag€lotntwyv oe Neapoug ABANTEG

O aBAntikol opyaviopot mou e§umnpetouv atdla kot véoug dtadpapatilouv kaboploTtiko
poOAo otn Sibaokalia nyetikwy de€lothtwy, Wolaitepa evtog SnUokpatikwy Sopwv. MeAETN
a§LoAOynoE TNV anoteAeopaTikotnTa Tou Mpoypdppatog Avantuéng Hyeolag pe KabBopilopo

Ztoxwv (Goal-Directed Leadership Development Program — G-D LED) o€ veapoUg MaikTeg

Xelpoodaiplong.

To anoteAéopata £6eL&av OTL TO MPOYPAUUA EVIOXUOE e emITUXia SEELOTNTEC EMIKOLVWVIAC
Kot opadlkwy Stadlkactwy, aAAd ATav ALlYyOTEPO AMOTEAECATLIKO OTNV AVATTTUEN
Stanpoowrikwy deflotitwy. Ta euprApata utoypapifouv Tn onuacia tng a§loAoynong
SLaPOPETIKWY OTPATNYLKWY OVATITUENG NYECLAG KAL TWV OMOTEAECUATWY TOUG. AgV apKEL val
Bewpeltal OtL oL BEATLWOELG OTN YVWON 1) OTLG OTACELG B 06Ny OOUV AUTOUATA OTN

Stapopdwaon PEANOVIIKWY NYETWV.

H peAétn umodnAwveL OTL n pomovNTLKY Oa PEMEL va E0TLALEL TEPLOCOTEPO OTNV EVioyuon
TwV PUYOoAoYLIKWV TIOpWV TWV aBANTWV Kal OXL ATTOKAELOTIKA OTLG CWHATIKESG TOUG

LKOVOTNTEG.

4. HOweG kot Aodaleic MpomovnTkeS MPAKTIKECS

H taktiki cuppetoxn o€ mpwtabAnpata Bswpeital amapaitnTn ylo Tn LETARACN TWV VEWVY
otov eVAALKO aOANTIONO, KABwWG TPOoodEPEL KPLOLLEG QY WVLOTLKEG EUKALPLEG TTOU

oupBaAlouy otn Slatpnon Twv aBAnTwv. Epeuva €6&tée OTL mavw amo to 90% Twv veapwy
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HEAWV KOL TWV YOVEWV TOUG BewpoUlV QUTEG TIG eukalpieg IwTKAG onuaciag, evw ot

avnouxieg yupw amod tn vikn avadeixbnkav wg onpavtikog mapdyovtog SUCAPECKELOG TWV

TIALKTWY, WLaitepa pe tnv avgnon tg nALkLog Toug.

OL pomovntég evBappuvovtal va utoBetolv pia avamtuélaky ¢thocodia avti ya pa
dLlocodia EMKEVTPWUEVN ATIOKAELOTIKA OTN VIKN, EKTOG €AV epyalovtal o€ eninedo
vPnAng anddoone. H épeuva avadelkviel Eva XAopo LETOEL TwV SNAWUEVWY 0ELWV TwV
T(POTIOVNTWYV KAl TWV TIPAYHOTIKWY TOUG TIPAKTIKWY, KaBwg oplopévol divouv

TIPOTEPALOTNTA OTN VIKN €1G BAPOC TNG AVATITUENG TWV TTALKTWV.

H nBwn mpomovntikn eival kaBoploTikn yla tn Snuoupyia evog Blwotpou meptBaAAlovtog
yla Toug veapoUg aBAnTEC, To omoio xapaktnpiletal anod oeBacud otnv autovouia twv
TIALKTWVY Ko SEGEVON yLa TNV TPOANYN TPAUUATIOMWY Kal KaKOUETaxeiplong. Ot acdaleig
T(POTIOVNTLKEG TIPAKTIKEG Ol TIPETIEL VAL ETILKEVTPWVOVTAL OE TIPOCEYYLOELG LE ETIKEVTPO TOV
0aBANTH, Mpoadyovtag Eva BeTIKO KovwVIKO teplBaAlov rou Baciletal oe cadr nBka

TpOTUTAL.

ErumA€ov, n ouxvotnTa TPAUUATIOUWY 0TN XElpoodaipion uPnAou emumédou ouvdEETaL UE
TLEPLTTH) CWUATLKY €M KAl ACUVETIELEC OTOUG KAVOVLOUOUG LETAEY OLOOTIOVOLWV.
KOWWVLKEC TILECELG, OTIWG N ETILPPON TWV LECWV EVNUEPWONG KOL OLKOVOULKOL TTapAYOVTEG,
oUMBAAouv o€ TtLo emLBeTIKO OTUA tatyvidlou, petatomnilovtag tnv éudacn amnod Tig

SLOMPOCWTILKEG TITUXEG TOU aBARLOTOG.

6. Evtaén kat Nowthopopdia

H avamntuén kot n BLwolnotnTa TwV MPOYPAUUATWY VEAVLKNE XELPoodaipLonG o€ MAyKOOULO
emninedo e€opTwvTaL Ao TOV OTPATNYLKO OXESLAGO TIOU EVIOXUEL TNV EvTagn KoL TNV
niotkilopopodia. Ot opyavicopol opeilouv va avtipeTwilouv mPoAnTTkKA nTApATA
LOTOPLKOU QTTOKAELOMOU TIOU EMNPEALOUV SLAPOPEC KOLVWVIKOTIOALTIOULIKEG OUABEG,
ocuunepAapBavouévwy autwy nou Bacilovtat oto ¢puAo, Tn Bpnokeia, TOV CWHUATOTUTIO Kall
ToV 0e€0UAALKO TpocavaToALopO. Artatteital éva moAueminedo mAaioLo yla tny

audLoBnTnon Kot TV aAdayrn auTwV TWV HOKPOXPOVLWV EUTTOSLWV.
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OL KOWVWVLKOTIOALTIOMLKEG aELOAOYAOELS €lval KPIOLEG yLa TNV AmOTiNoN TG Eviaéng otn
Sloiknon kat otn Aettoupyia ¢ xewpoodaipiong, Staodalilovrag ot Stadopetikol
mAnBuopol, cupmePAAUBAVOUEVWY TWV YOVEWVY KAL TWV VEWV artd Ttolkida urtofabpa,
gxouv tn duvatotnta va ennpeAlouv ToV oXESLAOUO TWV TIPOYPAUHATWY. Elval TwTikig
onuaoiag n avayvwplon Kot N oVTIHETWITLON 5palwEVWV TpokatoAnPewy Kal
Slakploswv, mpowBwvtag pia oALoTIKA tpooéyylon otn dtdackalia tou abAnTiopoU o€

TLOAUTTIOALTLOLKEG KOLVOTNTEG.

H emayyeA\patikn emipdpdwon Ue EMIKEVTPO TNV Evialn Kal Tnv okihopopdia Ba mpemnetl
va amnoteAel mpotepalotnta o€ 6Aa ta enineda, pe aflonoinon dedopévwy yla tov
EVIOTILOUO KEVWV OTNV EKTIPOCWTINGN TNG NYECLAG. ZTPATNYLKEG OTIWG N CUCTNUATLKA
nipoPoAn, n cuunepAnmrikr tavtotnta (inclusive branding) kat ol ekotpateieg
guaLoOnTOMOINONG UIMOPOUV VAl EVICXUCOUV TN CUUKETOXN Kal Tn dtatipnon vEwv
SladopeTikwy MpoeAeUOEWV OTN XElpoodaiplon. H evepyn eUMAOKA TWV VEWV OE OVOLXTEC
oulnNTNOELC KOl KOWVOTLKEG EKONAWOELG UIMOPEL va TPowBNOEL IEPALTEPW TNV €vTaln Kal va

KaAALepynoeL éva phdEevo tepBAAAov eVTog Tou aBANUATOG.

1. NMpowBnon ¢ lodtntag Twv QUAwv otn Xelpoodaiplon

OL YUVOLKEG LOTOPLKA £XOUV QVTLUETWTILOEL ATIOKAELOWO Ao euKaLpieg oTov aBANTIONO o€
OUYKPLON LE TOUG AVOPEG, WOTO0O MPOodaTeC TAOELS Selvouv aUEnon TNG CULUETOXNG TWV
YUVALKWV, cUPTEPIAaUBavoUEVNG TNE XELpoodaiplong, YEYoVOG Tou cUVOEETAL UE TNV
KOLVWVLKN €vtaén Kal Tn CUUUETOXN oTnV Kowotnta. Mapd tn Otk autn €EEALEN, oL veapEg
yuvaikeg e€akoAouBoUv va EKIPOCWTIOUVTAL OE HULKPOTEPO Babuod, evw tTa udLoTapeva
MPOTUTIA OpyAvwaong kKat AP ng anoddcewv otov aBANTIOUS TELVOUV VOl EUVOOUV KUPLWG

TOUG AvEpeg.

H oxeTiIkn emLoTnoVIKN Kal KOWwVLKA BLBAloypadio avadelkviel TLG UPLOTAUEVES
QVLOOTNTEC, EMLONUAivovTag OTL oL ABANTIKEG SLASPOUES TWV YUVALKWVY ouxva epdavilouv

TIEPLOPLOUEVEG EUKALPLEG AOYW SLopBpwTIKWV Epmodiwy.

H aAAayr oQUTWV TWV TTayLWUEVWY TIPOKTLKWY, TTOU cuxva &ivouv mpoTtepalotnTa otn

CUMHETOXN TWV avdpwV, amoTteAel onuavtlkn pokAnon.
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MpwTtofoulieg 6mwe n MpwtoBouAia MNuvatkwyv Mpomovntpuwv (Female Coaches Initiative —
FCl) elval kplolpeg yLa TV evioxuon TNG YUVALKELQG EKTTpOCWTNONG oTn Xelpoodaiplon. H
FCl mpowBel TN CUUUETOXN TWV YUVALKWV HECw SLadopwv dpdoswy,
OUUTEPIAOUPBAVOUEVWY EKOTPATELWV EVALOONTOTOINONG KaL TNG SLOPYAVWONG KOWWY
TOoupVOUA avépwV Kal yuvalkwyv. Méow Tng evioxuong TG CUMMETOXAG KOL TNG UTTOOTAPLENG
TWV YUVOLKWVY KOL TWV VEAPWYV KOPLTOLWV OTN Xelpoodaiplon, oL mpwToBoUALEG QUTEC
OTOXEVUOUV OTOV EUMAOUTLONO TOU 0OANLATOG LLE TTOLKIAEG OTTTIKEG KO 0TN CUPBOAN oTnVv

LlootnTa Twv GUAWV.

2. Anuwoupyia Eukatpwwv yia Maikteg pe Avannpia

To mapodv €pyo emikevipwveTal otn AcUPUETPN Xelpoadaipion (Asymmetric Handball), n
OTol0l EVOWUATWVEL OPXEG OXESLATOU TTAUXVLOLWY LELKTWVY LKAVOTATWY (mixed-abled game
design) pe otdX0 TNV EVioXUON TNG EvTaénG ATOUWV UE avarmnpila. MéEow TNG EVOWUATWONG
gvvolwv onwg to AloBnua Kowvotntag (Sense of Community), o KaBoAikdg 2xeSlaopuog
(Universal Design) kat o Matyviwdng 2xedlaouocg (Ludic Design), To £€pyo otoxeVEL 0TN
Snuoupyla EAKUCTIKWY SpaOTNPLOTATWYV TTOU TIPOAYOUV TN CUVEPYAOLA KaL TNV EKTIUNON

HETAEL SLadOPETIKWY TIALKTWV.

Katd tn dtdpkela pLog wplaioag ouvedpiag AcUUUETPNG XElpoodaiplong, OL CUUETEXOVTEG
Ba Biwoouv kat Ba afloAoyrioouv to maxvidl, 0dnywvtag oTnv avantuén véwv mapaAlaywv
Tou evBuypappilovral pe KaBopLoPEVOUG 0TOXOUG EvTagnc. MapoTL oL OPASEC UELKTWV
LKOWVOTATWY UITOPOUV VA EVIOXUOOUV TNV KOLWVWVLKN CUUUETOXN Kal TV apolpaia
EUTLOTOCUVN, TIOPATNPELTOL OE OPLOUEVEG TIEPUTTWOELG ETLGUAAKTIKOTNTA WG TTPOG TNV
AN PN évtaén atopwy PE avamnnplia, yeyovog mou unoypappilel TV avaykn yLa mEPALTEPW

gvalocbntomnoinon og B€pata mMPooBaciuoTNTAC KAl (oWV EUKOLPLWV.

H nmpwtoBoulia untoypappilel tn onupacia tou cuvexoug SLaAdyou Kal TnG cuvepyaciag
TOOO LLE TIALKTEG UE avarnpilo 000 Kal XwpLg, TpoKeLEVOU va KaAALepynBeil n katavonon

Kat va dnpoupynBouv oucLOOTLKEG EVKALPLEG yLaL OAOUG.

3. MoAwopkn EvatoBnoia kat Emiyvwon ota Mpoypappota
Xelpoodaiplong
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H moAltiopikn evatoBnotia mepltAapBavel tnv avayvwplon, tTnv anodoxr Kal Tnv ekTipnon
SLaPOPETIKWV TIOALTLOU WY, ETILTPETOVTOG TNV ANMOTEAECHATIKY) aAAnAemibpaon e dtopa
amo molkida utoBabpa. Zto mAaiolo Tng xelpoodaiplong, o aBANTIoUOC Unopetl eite va
efunnpetel Ta oupdEpovta tng Kuplapxns KouAToUpag eite va SLEUKOAUVEL TNV EvTagn
uetavaotwy. Ol véol, el81koTepa, avtliAapBavovtal tov abBANTIopo — Onw¢ TN xewpoodaiplon
— WG TTOAUTLUO HECO TIOALTIOMLKA G AVTOAAQY G, TTPOAYOVTAG TO OMASIKO TIVEU AL KO TNV

opoLlBaio ektipnon o€ MOAUTIOALTIOLKEG OUADEC.

H xelpoodaipion npoodEpel €va MAALCLO yLa TTOALTIOULKA evaioBNnTa TPOoypAUUATO O
oxoAeia Kot GUAAOYOUG, LE TNV UTTOOTNPLEN KUBEPVNTIKWY KAl AVOPWITLOTIKWY OPYAVICHWV.
OL TTPOTOVNTEG KOl OL TIALKTEG EVBappUVovTaL va LoBaivouv yLa TLG TTOALTLOLKEG OTITIKEG O
€vag Tou aAAou, evioxuovtag TV katavonon péow Sltadpaotikwy Spactnplotitwy. H
TIPOCEYYLON AUTH AMOOKOTEL 0T SLEUKOAUVON TNG EVTAENG VEWV LETOVACTWY OTO VEO TOUG

nieptBarrov, Statnpwvtag mapAAAnAa Toug SEGLOUG E TNV TTOALTLOMLKE TOUG KANPOVOLLA.

H ocuppetoxn og mayviwdelg aBAnTIKEG SpaoTNPLOTNTEG AELTOUPYEL WG LoXupn MAAThOpUa
TIOALTLO LKA G HeTadopag, cupBaAlovtag otn Stapdpdwon TautoTnTaS Kal mpowbwvtag TV
armodoxr TN MOALTIOMLKAG TtolkIAopopdiag. H evowpatwon S1adopeTIKWY TMOALTIOULIKWVY
HUVNUWV 0Tn Xewpoodaiplon pnopet va cupPalet otn dnuLoupyia vog o cCUPTEPANTITIKOU
niepBarlovtog, umoypappifovtag tn onpacia tng SLAMOALTLOULKNG cuvepyaoiag LeTagy
0OANTIKWY OPLOCTIOVOLWV KOl EKTIALSEUTIKWV LOPUUATWY WG OTMOTEAECHATIKWY TIAATHOPHWV

evtaéng.

7. Texvoloyia kat Kawvotopia otn Neavikn Xeipoodaipion

H evowpdtwon tng texvoloyiag otov aBANTIoNS EXEL LETAOXNMATIOEL ONULOAVTLKA TN
Sladikacia ekmaibeuong kat avamntuéng Twv aBAnTwv. 2tn xepoodaiplon, n texvoloyia
xpnotuornoleital yla tnv avaluon anodoonc (performance analysis), tnv mapakoAouOnon
dUOLKNAG KataoTtaong, TNV MPOAnYN TPAUMATIOUWY KOl TN BEATIWON TNG TIPOTIOVNTLKAG

Stadkaoiag (Hammami et al., 2021).
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H xpnon bndlakwv epyadeiwv, omwe nAatpopueg e-learning, ebpapuoyEg mapakolovdnong
TPOTIOVNONG KOL AOYLOLKA OVAAUGCNG AyWVWYV, ETILTPETIEL GTOUG TIPOTIOVNTEG VAl a§LOAOYOUV
OVTLKELUEVLKA TNV TPO0S0 TWV MALKTWYV KOL VA TTPOCAPUOIOUV TA TIPOTIOVANTIKA TOUG MAAVAL.
Ta dedopéva ou cUAAEyovVTaL UITOPOUV va XpnoLornotnBouv yla tnv e€atopikeuon g

nipomnévnong kat tn BeAtiwon tg ARPng anodpacewv.

H kawvotopia otn xelpoodaipion twv avantuélokwyv nAklwyv dev meplopiletat otnv
aglomoinon tng texvoloyiag, aAAd mepAapBAveL Kal CUYXPOVES TTALSAYWYLKEC
TPoOoEeyyLloeLg, OTwG Ta pikpd atyvidia (small-sided games) kat n oevaplakr mpomnoévnon
(scenario-based training), oL omoieg evioxuouv tn Blwpatiki LdBnon Kal Tpodyouv tnv

EVEPYN CUUUETOXN TwV aBAntwv.

1. Wnowoka Epyadeia yia tnv Mpomovntikni Kat tnv Avamntuén Moktwyv

Ta Yndlaka epyaleia npoodpEpouv vEeg SuvatdTnTEC yLa Tn cUAAOYN Kal avaiuon
bebopévwy anodoong, cupnepAapBavouévwy BLOUETPLKWY LETPNOEWYV, SeSoUEVWV
db6pTOU MPOMOVNONG KOL OTATIOTIKWY aywva. H xprion wearable technologies emttpémnel tnv
mapakoAovOnon kapdlakou pubuoL, TaxUTNTOG KAl EMLTAXUVONG, cUMBAAAOVTOG OTN

BeAtiotonoinon ¢ mpomnoévnong Kat otnv mpoAndn unepdoptwong.

OLmAatdopueg e-learning mapéxouv mpooBacn oe ekMALSEUTIKO UALKO yLa TTPOTIOVNTEG KOl
0BANTEC, evioxUovTag T oUVEXA EMOyYEALOTLKA avarmtuén kat tn &ud Blov padnon. H
Pndlakn ekmaideuon SLeUKOAUVEL TNV TUTIOTIOLNON TNG YVWOoNG Kot TNV e§AmAwaon

BEATLOTWYV TIPAKTIKWY O SLADOPETIKEG XWPES KAL TIOALTIOMLKA TIAaLoLAL.

2. Koawotopia otig Mpomovntikes MeBodoloyieg

OL oUyxpoveg mpomovnTikeG peBodoloyieg otn xelpoodaiplon Bacilovral otn cuvbuaoTiknA
QVATTTUEN TEXVLKWY, TAKTIKWY, puotkwyv kat PuxoAoyikwyv deflotitwy. H xprion matyviwdwv
Hopd WV POTOVNONG KOL TTPOCAPUOCUEVWY OEVOPLWV EVIOXVEL TN SNULOUPYLIKOTNTA, TN

AN anodAacewv Kat TNV KATavonon tou matyvidlou.
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H kawvotopia otn peBodoloyia meplhappavel emiong tn cuvepyacio LETOEU EMLOTNUOVWY
TOoUu aOANTLONOU, TPOTIOVNTWV KAl EKTIALOEVUTIKWY, TIPOKELEVOU va avartuxBouv
TEKUNPLWUEVA TIPOYPALLLOTO TIPOTIOVNONG TTOU AVIATIOKPLVOVTAL OTLG AVAYKES TWV VEAPWV

aBANnTwv.

8. ZUVEPYATIKEG ZUMTIPAEELC

H avamtuén tg veavikig xewpoodaiplong anattei tn cuvepyaoia moAamAwyv popéwy,
ocuunepAapBavouévwy aBANTIKWY CUAAOYWVY, CXOAELWV, OLOCTIOVSLWY, TTAVETILOTN LWV Kl
TOTILKWV KOLWVOTATWV. OL GUVEPYATIKEG CUUTTPAEELG EVIOXVUOUV TN BLWOLULOTNTA TWV

TIPOYPOUHATWY Kot SLEUKOAUVOUV TNV avTaAAayr YVWOEWV KAl TTOPWV.

H dnuioupyia Siktiwv cuvepyaciag EMITPEMEL TNV AVATTTUEN KOLWVWY OTPATNYLIKWY, TNV
opYAvwaon eKTALSEVTIKWY 6pACEWVY KOL TNV UAOTIOLNGN KOWVOTOUWY TIPOYPAUUATWY TTOU

T(POAYOUV TNV TTOLOTNTA KAl TV évtagn otn xelpoodaipion.

1. O POAog Twv IxoAsiwv kot Twv Ekmatdevtikwy ISpupatwv

Toa oxoAeia Stadpapatilouvv KaBopLoTikd POAO OTNV ELCAYWYH TWV TTALSLWY OTN
Xelpoodaipion katl otn Stapdpdwon BETIKWY CTACEWV ATEVAVTL TN GUCLKNA
Spaotnplotnta. H evowpdtwon tng Xelpoodaiplong ota mpoypappata GpuoLKAG aywyng

EVLOXVEL TNV KLVNTLKA avAItTUén Kal TpodyeL TG agieg Tng ouvepyaoiag kot Tou cefacuou.

H ouvepyaoia petafl oxoAeiwv kat aBANTIKWY cUAAOYWV SLlEUKOAUVEL TN HeTABaon TwV
HaBNTwWV oo Tov 0XOALKO 0TOV CWHATELAKO aBANTIONO, StacdaAilovtag Tn CUVEXELD OTNV

aBAnTiKA Toug mopeia.

2. Yuumpatelg pe Opoomovdieg kat KowotikoUug Opyoviopoug

O eBvikég opoomovdieg kat oL kowvotikol opyaviopol Stadpapati{ouv onuavtikd poAo otn
XQPOEN TOALTIKWY KaL 0Tn OTAPLEN TIPOYPAUUATWY VEAVLKAG XElpoodaiplong. Méow
OTPATNYLKWVY CUVEPYACLWY, UIopoUlV va tpowBnBouv Spdoelg évtalng, ekmaideuong

T(POTIOVNTWY KAl AVATTTUENG TOAEVTWV.
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OL KOLVOTLKEG TTPWTOPOUALEG EVIOXUOUV TN CUUETOXN TALSLWV aro SLadopeTIKA KOWWVLKA
unoBabpa, cupParlovtag oTn LELWON AVICOTATWY KAl oTnV tpowOnaon TG KOWWVLKAG

OUVOXNG.

9. MeAAovtikéc KateuBuvoelg kot Avaduopevec TAoELG

To p€AAOV TNG VEAVLKAG XElpoadaiplong SLapuopdwVETAL OO KOWVWVIKEG, TEXVOAOYLKEG KOl
natdaywylkeg e€elifels. H auvénuévn mpoooxn mou Sivetal otnv évtaén, Tnv npootacia tng
gunuepiag Twv aBAnTwv Kot TG apxEC BLWOLUOTNTAC eKTLUATOL OTL Ba emnpedoel
KaBOPLOTIKA TOV TPOTIO LE TOV oTtolo oxeSLAlovTal Kot UAOTIOLOUVTOL T TIPOYPA AT

Xelpoodaiplong.

H xpnion 6edouévwy kat texvoloyiag Ba cuveyioel va enekteivetal, evw mapaAAnia Ba
auéavetal n avaykn yla n0ikn dtaxeiplon twv mAnpodopLwyv Kot mpootacio Twv

TIPOCWTIKWV S€60UEVWY TWV avnAikwv abAnTwv.

1. Buwowpotnta kat Makpompo0eopo¢ AVTIKTUTIOC

H BlwoldtnTa Twv MPoypapLdTwy VEAVLKAG Xelpoodaiplong eEaptdtat amo tn
HOKpOTPOBean SE0UEVON TWV EUTTAEKOUEVWV GOPEWVY KAL ATTO TNV LKAVOTNTA
T(POCOPUOYNAG O HETABAAAOUEVEG KOWVWVIKEG ouVONKeG. H emévéuon otnv eknaibeuon
T(POTIOVNTWY, OTNV €VTOEN KAL OTNV TTOLOTNTA TWV TIPOYPARUATWY €lval KpLoLn yLa tn

Staodalion lapkoug avTiKTUTIOU.

2. Yuotaoelc yia MoAwtikn Kot MpakTikn

Ot unevBuvol xapa&ng MOALTIKAG Kal oL EMayyEAROTIEG TOU aBANTIOHOU KaAouvTal va
ULOBETAOOUV TEKUNPLWHUEVEG TIPOKTLKEG TIOU TIPOAYOUV TNV LOOTNTA, TNV aoPAAELA KAl TNV
avantuén twv véwv. H ouvepyacia og eupwmaiko kat dtebveg eminedo unopel va evioxloel

TNV avtaAlayn yvwoewv Kot tn S1ddoon KavoTolwy POocEYYLioEWV.

3. TeAka Zupmepaopota
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H veavikn xelpoodaiplon amote)el éva Loxupo epyaAeio ekmaldeuong, KOWVWVLKAG EVTAENG
KOl TTPOCWTTLKAG avamtuéng. Méoa amod otpatnyLlkd oxeSlacpuod, CUVEPYOOLa KOl KalVoTouia,
TO AOANMa propet va cUUPBAAEL OUCLAOTIKA 0T SLAOPPWON LYLWV, EVEPYWV KOL KOLWVWVLIKA

€UALOONTOMOLNUEVWV TTOALTWV.
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